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WORK PACKAGE 2-Activity 2.3:
EDUCATIONAL & TRAINING MATERIAL

“The material of the project reflects only the author’s views. The European Commission’s
support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the
contents which reflects the views only of the authors, and the Commission, the Hellenic
National Agency or the National Agencies of other countries participating in the project cannot
be held responsihle far any use which may he made of the infarmation cantained therein”.
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ﬁz} Durata estimata: 5 ore (cu pauze incluse)

1. Bun venit & prezentarea proiectului (10 min)

2. Date relevante din Cercetarea Nationala si Comparativa (45 min)
3.Definirea rolului "Roma Influencers”? (30 min)

4. Reguli pentru sesiuni online (10 min)

5.Activitate participativa: ,,Ce inseamna pentru tine influenta?” (30 min)
7. Introducere in comunicarea empatica & ascultarea activa (60 min)
8.STORYTELLING — Un instrument de influenta si constientizare (40 min)
9. Reflectie finala: Ce am invatat azi? (20 min)

10. Formular de prezenta & feedback rapid (Google Form) (5 min)
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*Acest proiect european, finantat prin ERASMUS+, abordeaza o tema esentiala: casatoria
timpurie si maternitatea precoce in randul fetelor rome.

Este implementat in 4 tari: Grecia, Irlanda, Portugalia si Romania, si are ca obiectiv
empowerment-ul femeilor si fetelor rome prin educatie, consiliere si sprijin activ.

*Materialul de fata face parte din Pachetul de lucru 2 (WP2) si este rezultatul Activitatii 2.3 -
Dezvoltarea materialului educational si de formare.
Va fi folosit pentru Activitatea 2.4 — Formarea influenceritelor rome in cele 4 tari.
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Realitatea si datele privind casatoriile si maternitatile timpurii in fiecare
tara. Cadrul national (si european).

* In fiecare an, cel putin 15 milioane de fete sunt cidsitorite Tnainte de a implini varsta de 18 ani.
Aceasta incalcare a drepturilor fundamentale ale copilului si ale femeilor afecteaza in principal
femeile si fetele.

 Casatoria timpurie este o problema globala, care nu este limitata la o singura tara, cultura,
religie sau etnie.
Conventiile si organismele internationale pentru drepturile omului au recunoscut necesitatea de
a lua masuri pentru combaterea casatoriilor timpurii, insa fenomenul este inca prezent si actual.

* In anul 2015, Statele Membre ale Organizatiei Natiunilor Unite (ONU) s-au angajat — prin
Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD) — sa elimine casatoriile timpurii pana in 2030.
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* Cu o populatie estimata intre 10 si 12 milioane (in cele 47 de state membre ale Consiliului
Europei), romii reprezinta unul dintre cele mai dezavantajate si marginalizate grupuri din
Europa.

Desi afectate adesea de saracie si vulnerabilitate sociala, comunitatile de romi sunt diverse si
eterogene, avand grade diferite de integrare sau excludere sociala.

* Situatia sanitara a multor comunitati rome este precara, agravata adesea de:
»conditii de locuire inadecvate,
> lipsa locurilor de munca,

»acces limitat la educatie.

=J Tn Europa, rata c3satoriilor timpurii este deosebit de ridicata in randul romilor, mai ales in
categoriile de varsta 13-17 ani si 15—-19 ani, unde peste 40% dintre fete sunt deja casatorite sau
au un ,partener stabil”.
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l Casatoriile si sarcinile timpurii — un obstacol major pentru fetele si femeile rome
Casatoriile si sarcinile timpurii diminueaza puterea de decizie a femeilor rome, afectand:
accesul la educatie,

posibilitatea de a-si proteja sanatatea,

sansele reale de a-si construi un viitor mai bun.

Aceste practici contribuie la perpetuarea cercului vicios al excluziunii si saraciei, cu care
multe comunitati de romi se confrunta zilnic.
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<] Un cadru european exista, dar incluziunea nu este atinsa

Desi exista cadrul strategic european pentru romi pana in 2030, precum si cadrul strategic
national 2020-2030, iar UE si statele membre:

*au dezvoltat initiative de implicare a romilor in procesul de elaborare a strategiilor,
*au consultat partile relevante (organisme pentru egalitate, institutii pentru drepturile omului),

*au integrat incluziunea romilor in politicile de educatie, sanatate, ocupare si locuire,

B Incluziunea reald a romilor nu a fost atinsa.
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& Aceste date si realitati afecteaza milioane de femei si fete rome din UE
Casatoriile si maternitatea timpurie:
»reprezinta o grava incalcare a drepturilor copilului, in special ale fetelor;

»conduc la neglijarea copilului si privarea de dreptul la copilarie, educatie, dezvoltare
completa si libertate de alegere;

»constituie o forma de violenta de gen.
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Ej_ﬂ Date cheie despre casatoriile si
maternitatea timpurie:

*46% dintre tinerele de etnie roma se
casatoresc Tnainte de varsta de 18 ani.

A Riscuri asociate
fenomenului:

*Locuinte inadecvate
eLipsa locurilor de munca

*33% raman insarcinate in perioada S ' e c q
. R cemE |:-|.|:'r..'l1u!+ v dn ° ituatii reca re e
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*La nivel global, 12 milioane de fete se ac= e
¢ u & S . § 2 Apreaps unala flecare eAcces limitat la educatie
casatoresc anual Thainte de 18 ani. o : ’

* Astainseamna 23 de fete pe minut,
aproape una la fiecare 3 secunde.
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Cadrul privind casatoria timpurie si maternitatea
timpurie la nivel natlonal

*Legislatia romaneasca nu defineste explicit si separat conceptele de casatorie a copiilor,
casatorie timpurie si casatorie fortata, insa acestea pot fi deduse din dispozitiile generale ale
legislatiei nationale. Codul Civil al Romaniei, Legea nr. 272/2004 privind protectia copilului si

Legea nr. 217/2003 privind prevenirea si combaterea violentei domestice ofera repere relevante
pentru intelegerea acestor concepte.

*Casatoria copiilor este o uniune legala sau recunoscuta social intre persoane care nu au implinit
varsta de 18 ani. Aceasta este permisa prin lege doar in cazuri justificate, cu restrictii stricte, fiind
considerata o exceptie, nu o regula. Potrivit articolului 272 din Codul Civil, varsta minima legala
pentru casatorie este de 18 ani, insa aceasta poate fi redusa la 16 ani cu consimtamantul
parintilor si aprobarea instantei, in cazuri temeinic justificate. Aceasta derogare este permisa
doar in circumstante speciale, care trebuie analizate de la caz la caz.
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Conventii si orientari internationale

* Romania a ratificat mai multe conventii internationale care contribuie, direct sau indirect, la
combaterea maternitatii timpurii si a casatoriilor fortate.

* Una dintre cele mai importante din perspectiva apararii drepturilor copilului intr-un mod
cuprinzator este Conventia privind Drepturile Copilului (CRC). Aceasta a fost ratificata de
Romania la 20 noiembrie 1989 prin Legea nr. 18/1990, care a intrat in vigoare la 27 iunie 1990.
Ratificarea a marcat angajamentul tarii de a armoniza legislatia nationala cu standardele
internationale privind protectia si promovarea drepturilor copilului.

* Conventia de la Istanbul a fost ratificata in Romania prin Legea nr. 30/2016, intrata in vigoare la
1 septembrie 2016, demonstrand astfel angajamentul Romaniei fata de standardele
internationale in domeniul prevenirii si combaterii violentei bazate pe gen, inclusiv a casatoriei
fortate.
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Cadrul Legislativ National din Romania

* Unul dintre cele mai importante acte normative pentru protectia copiilor in Romania, inspirat
de principiile fundamentale ale Conventiei privind Drepturile Copilului (CRC), este Legea nr.
272/2004. Aceasta lege ofera un cadru solid pentru protejarea copiilor impotriva abuzurilor,
inclusiv a casatoriilor fortate, si obliga autoritatile publice — cum sunt Directiile Generale de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului (DGASPC) — sa intervinda prompt in cazurile de incalcare

a drepturilor copilului.
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Politici si proiecte nationale privind casatoria timpurie si
maternitatea timpurie

* Romania are o Strategie Nationala privind Promovarea Egalitatii de Sanse intre Femei si Barbati
si Prevenirea si Combaterea Violentei Domestice (2021-2027), elaborata de Ministerul Muncii si
Solidaritatii Sociale. Aceasta strategie acorda o atentie deosebita unor subiecte relevante
pentru proiectul Reteaua Influencerilor Romi, inclusiv promovarea accesului egal la educatie
pentru fete si baieti.

* Educatia — si, mai specific, prevenirea abandonului scolar — este considerata un factor esential
de inhibare a fenomenelor de casatorie timpurie si maternitate precoce. Pe de alta parte,
notiunea de acces echitabil la educatie este fundamentata pe eliminarea stereotipurilor de gen.
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* De asemenea, Romania a elaborat Strategia Nationala pentru Integrarea Cetatenilor Romani
Apartinand Minoritatii Rome (2022-2027). Obiectivul general al acestei strategii este dublu: pe
de o parte, reducerea excluziunii sociale a comunitatilor rome, iar pe de alta parte,
imbunatatirea accesului acestora la servicii si resurse prin masuri integrate.

* Pe langa aceste strategii si planuri nationale, in Romania exista mai multe initiative
guvernamentale si neguvernamentale care vizeaza prevenirea casatoriilor si maternitatii
timpurii, in special in comunitatile vulnerabile, cum sunt cele rome.

* Programul de mediere sanitara, coordonat de Ministerul Sanatatii si Ministerul Educatiei. Acest
program national utilizeaza mediatori pentru a sprijini fetele si familiile vulnerabile in accesarea
serviciilor de educatie si sanatate. Mediatorii au un rol esential in cresterea gradului de
constientizare in randul familiilor cu privire la riscurile maternitatii timpurii si beneficiile

educatiei pentru fete.
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Ce se cunoaste despre casatoria timpurie si
maternitatea timpurie

*Statisticile recente privind numarul casatoriilor incheiate sub varsta de 18 ani, defalcate pe sexe,
nu sunt disponibile public. Cu toate acestea, poate fi evidentiat numarul casatoriilor inregistrate

sub varsta de 20 de ani, in functie de sex.

*In anul 2023, un total de 5.227 de fete s-au casatorit inainte de a implini 20 de ani. Aceasta
reprezinta o scadere comparativ cu anul 2021, cand au fost inregistrate 5.767 de cazuri.
Fenomenul este mult mai putin raspandit in randul tinerilor de sex masculin. Daca luam in
considerare cazurile in care sotii aveau sub 20 de ani, numarul fetelor din aceeasi grupa de

varsta a fost de 653 in 2023.
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*Potrivit datelor oficiale publicate de Institutul National de Statistica (INS), Tn anul 2023, in
Romania au fost inregistrate in total 648 de nasteri la mame cu varsta sub 15 ani si 14.714
nasteri la mame cu varste intre 15 si 19 ani.

*Luand in considerare tatii minori, cu varste intre 15 si 19 ani, au fost inregistrate 2.339 de nasteri
la fete din aceeasi grupa de varsta, si 157 de nasteri la fete sub 15 ani.

*Conform datelor generale, aproximativ 7-9% dintre nou-nascutii din Romania se nasc cu o
greutate sub 2.500 de grame, fiind astfel incadrati in categoria ,greutate mica la nastere”. Totusi,
nu exista date suficiente pentru a stabili o corelatie clara intre greutatea la nastere si varsta
mamelor.
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Despre realitatea casatoriilor si maternitatii timpurii

*Un studiu realizat de organizatia Salvati Copiii in 2024 (Studiu privind mamele minore si fetele
minore insdrcinate — Raport de cercetare) a colectat informatii pe baza autodeclaratiilor
participantelor. Studiul s-a bazat pe un sondaj de opinie desfasurat la nivel national, Tn randul
mamelor minore si al adolescentelor insarcinate, intre octombrie si decembrie 2023. Esantionul
a inclus 200 de tinere care erau fie mame, fie insarcinate, iar interviurile au fost realizate in 172
de localitati din intreaga tara.
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Caracterizare generala d comunltatllor rome

*Se estimeaza ca in Europa traiesc intre 10 si 12 milioane de romi, dintre care aproximativ 6
milioane sunt cetateni sau rezidenti ai Uniunii Europene. Romii se regasesc in majoritatea tarilor
europene, cu concentratii semnificative in Europa Centrala si de Est, in special in Romania,
Bulgaria, Ungaria si Slovacia. In Romania, potrivit recensamantului din 2021, populatia roma
reprezinta 3,4% din populatia totala, insa estimarile internationale sugereaza procente mai
ridicate.
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Casatoria timpurie si maternitatea tlmpurle in
randul comunitatilor rome din Romania

Studiile arata o prevalenta ridicata a casatoriei timpurii si a maternitatii timpurii in randul fetelor
rome. Conform raportului Early Marriages in Roma Communities: Causes and Effects (2018),
proportia fetelor rome care se casatoresc inainte de varsta de 20 de ani a crescut de la 70% in
randul generatiei 25—-29 de ani la 84% in randul generatiei 20—-24 de ani. De asemenea, proportia
casatoriilor inainte de varsta de 18 ani a crescut de la 44,6% la 52,1% intre aceleasi grupe de

varsta.
*Tn multe comunitati rome, castoria si maternitatea timpurie sunt acceptate si chiar incurajate
ca parte integranta a identitatii culturale si a traditiilor transmise din generatie in generatie. Cu

toate acestea, exista si voci din interiorul comunitatilor care constientizeaza impactul negativ al
acestor practici asupra educatiei si dezvoltarii fetelor si care pledeaza pentru schimbare.
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privind casatoria si maternitatea timpurie”

*Asa cum s-a mentionat anterior, un numar total de 50 de interviuri au fost realizate cu femei
rome din Romania. Majoritatea participantelor aveau sub 30 de ani (86%), ceea ce indica faptul
ca esantionul este compus in principal din femei tinere. De altfel, nicio femeie intervievata nu
avea varsta de 40 de ani sau mai mult, ceea ce reflecta accentul cercetarii asupra experientelor
timpurii legate de casatorie si maternitate in randul generatiilor tinere de femei rome.

Figure 1 - Grupa de varsta a femeilor rome intervievate Figure 2 - Statutul marital al femeilor rome

35-39 years NN 3 inten ~ -

30-34 years N 4

25-29 years I 3
m Married
20-24 years |I—— 19

M In cohabitation

18-19years I 21 mSingle
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Ce spun femeile despre (casatoria timpurie)

*Tn majoritatea cazurilor (75%), nu a existat nicio ceremonie sau inregistrare civila care s3
oficializeze casatoria. Aproape jumatate dintre respondentele casatorite sau care locuiesc
impreuna cu partenerul au declarat ca mariajul/coabitarea a fost sarbatorita conform traditiei
rome. Pentru cealalta jumatate, nu a avut loc niciun fel de celebrare.

*In ceea ce priveste modul in care femeile rome intervievate si-au cunoscut sotii/partenerii, 12
femei (25%) ii cunosteau din copildrie, iar sase i-au cunoscut la scoala. Totusi, cel mai frecvent
raspuns (21 de femei —43,8%) indica importanta familiei Tn intalnirea viitorilor soti sau parteneri.
Alte cateva au mentionat petrecerile sau faptul ca locuiau in acelasi cartier.
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Prevenirea casatoriilor timpurii si a maternitatii precoce

*Avand n vedere importanta subiectului casatoriilor timpurii si al maternitatii precoce si modul in
care acestea pot afecta viata tinerelor rome — nu doar din punct de vedere fizic, ci si in ceea ce
priveste alegerile si viitorul lor — opiniile respondentelor evidentiaza nevoia de interventie.

*In acest sens, 48 de respondente (96%) sustin promovarea unor activitati pentru reducerea
si/sau prevenirea casatoriilor timpurii, iar 47 (94%) sprijina prevenirea maternitatii precoce.
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intrebate ce activitdti ar putea fi desfdsurate in acest scop, au fost exprimate mai multe
sugestii si opinii, care pot fi organizate astfel:

— Imputernicirea femeilor

,5a fim incurajate sa avem o cariera inainte de a ne casatori.” — Femeie roma, 21 ani

»5a avem programe pentru fete, unde invatam lucruri noi, calatorim si ne descoperim
pasiunile.” — Femeie roma, 25 ani

— Informare si consiliere in domeniul sanatatii

,Daca ar exista un doctor care sa ne spuna ce sa facem ca sa nu ramanem insarcinate, multe
fete ar astepta.” — Femeie roma, 20 ani

»5a stim mai multe despre relatii, contraceptie si sanatatea reproductiva.” — Femeie roma, 18
ani
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Despre proiect & formare

*Sa iti ofere voce, incredere si instrumente concrete pentru a deveni un model si un sprijin in
comunitate.

*Sa intelegi mai bine rolul tau si impactul pe care il poti avea asupra altor fete si femei.
*Sa afli mai multe despre comunicare, sanatate, corp, drepturi si cum sa previi situatii dificile.

*Sa construim impreuna o retea de influencerite care schimba vieti!
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De ce voi sunteti vocea schimbarii?

# Femeile si fetele rome sunt cele mai apropiate de sufletul comunitatii — sunt cele care
inteleg cel mai bine durerile, sperantele si nevoile reale ale celor din jur. Ele sunt adesea

primele care intervin, care asculta, care ofera sprijin.

# Influenceritele rome sunt forte vii din interiorul comunitatii — persoane de incredere care
pot schimba destine prin exemplul personal, curaj si cunoastere.

# Ele au o legatura profunda cu tinerele din comunitate si pot modela atitudini,
comportamente si mentalitati.

# Cunosc realitatea din teren si tocmai de aceea pot actiona eficient pentru a rupe lantul
normelor daunatoare si pentru a promova drepturile femeilor si fetelor rome.
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Femei care schimba destine: rolul mediatoarei sanitare in
comunitatile vulnerabile

@ Mediatoarele sanitare nu sunt doar lucritoare de teren — ele sunt adevarate influencerite
din interiorul comunitatii.

@ in Romania, ele au un rol crucial in prevenirea casatoriilor timpurii, fiind in contact direct cu
fetele si femeile rome in viata de zi cu zi.

# Cunosc foarte bine problemele reale ale comunitétii, modul de viata, traditiile si
mentalitatile — iar tocmai aceasta apropiere culturala le transforma in voci de incredere si
modele de urmat.
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Femei care schimba destine: rolul mediatoarei sanitare in
comunitatile vulnerabile

@ Aceste femei curajoase:

8 faciliteazd comunicarea intre romi si sistemul medical;

ﬂi insotesc persoane vulnerabile la consultatii, la nastere, in campanii de vaccinare;

ﬂi traduc nevoile, emotiile si suferintele celor marginalizati;

ﬂi iau atitudine impotriva discriminarii si sustin drepturile femeilor si copiilor;

ﬂi sunt de multe ori prima si singura legatura a unei fete rome cu sistemul de sanatate.

& Cand o comunitate are o mediatoare sanitara dedicata, are o voce, o speranta, un pod
intre marginalizare si incluziune.
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3. Rolul Roma Influncers Network-in prevenirea casatoriilor si
maternitatii timpurii

Reteaua Roma Influencers actioneaza pe mai multe directii:

*creeaza constientizare in randul fetelor, familiilor si comunitatilor;

*Incurajeaza formarea unei gandiri critice cu privire la normele de gen si presiunea culturala;
*promoveaza alternative pozitive: continuarea educatiei, accesul la servicii si la consiliere;
*sustine participarea activa a fetelor si femeilor rome in procesele de luare a deciziilor;

ecolaboreaza cu institutii publice, ONG-uri si lideri comunitari pentru a construi solutii durabile.
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Rolul retelei ,,Roma Influencers” in prevenirea casatoriilor si
maternitatii timpurii

Reteaua Roma Influencers joaca un rol esential in prevenirea si combaterea casatoriilor si maternitatii
timpurii in randul fetelor rome, oferind o voce femeilor din comunitati si contribuind activ la ruperea

cercului vicios al excluziunii sociale si al discriminarii de gen.

¥ De ce este necesari interventia?

*Fetele cu varste intre 13 si 18 ani sunt cele mai expuse riscului de a se casatori timpuriu.

*Aceste adolescente:
H au acces limitat la educatie si oportunitati de viata independenta;

nu pot decide singure in privinta propriei educatii, cariere, casatorii sau maternitati;

sunt supuse presiunilor culturale si obiceiurilor traditionale (casatorie aranjata, zestre, inegalitate
de gen);

se confrunta cu responsabilitati familiale timpurii fara sprijin si informare adecvata.
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Rolul retelei Roma Influencers

Facilitatoare intre comunitate si institutiile publice (sanatate, educatie, justitie);

ﬁ Purtatoare de voce ale fetelor rome — sustin drepturile lor si creeaza spatii sigure de dialog;

ﬂ? Educatoare in domenii cheie: sanatate sexual-reproductiva, consimtamant informat,
preventie;

@2 Promotoare de gandire critica si alternative la casatoria timpurie: continuarea scolii, cariers,
independenta;

# Creatoare de punti intre generatii, incurajdind mamele, tatii si liderii comunitari sa sustina
alegerile fetelor.
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Storytellingul — o unealta de transformare

Tn cadrul retelei, tehnica storytelling-ului (povestirea personal3) este folositd ca metods de
constientizare si influentare. Fetele si femeile rome isi spun povestile, exprima traumele si
transformarile, inspirandu-le pe celelalte sa isi imagineze un alt drum.

% O poveste spusa cu sinceritate poate schimba mentalitati.
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Activitate participativa: ,,Ce inseamna pentru tine influenta?

Activitate individuala

& Ce inseamnd pentru tine influentd?

@ Scrie in 2-3 fraze ce inseamnd influenta pentru tine. Gdndeste-te la
cine te-a influentat in viata si cum ai putea tu influenta pozitiv alte
persoane.
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Activitate participativa: ,,Ce inseamna pentru tine influenta?

Activitate de grup

e Ce inseamna influenta in comunitatea ta?
*Aj fost vreodata un model pentru cineva?

Cine te-a influentat cel mai mult?
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Introducere in comunicarea empatica & ascultarea activa

1. Ce este comunicarea empatica

,Comunicarea empatica inseamna a intelege sentimentele si nevoile celuilalt, fara a judeca,
oferind sprijin si raspuns authentic”. Rosenberg, M. B. (2003)

*Empatie
*Acceptare
*Conectare autentica

*Non-judecata
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2. Ce este comunicarea activa

Ascultarea activa este procesul prin care o persoana ofera intreaga sa atentie interlocutorului, demonstrand
un interes autentic fata de ceea ce se spune, raspunzand intr-un mod clar, empatic si respectuos. Aceasta
implica nu doar receptarea mesajului verbal, ci si observarea comunicarii nonverbale, confirmarea intelegerii
si exprimarea sustinerii emotionale (Gordon, 2003).

& Caracteristici:

contact vizual

limbaj non-verbal deschis

reformularea mesajului (,Deci ce spui tu este ca...”)
validarea emotiilor

Diferenta:
A auzi = proces fiziologic
A asculta = proces constient si voluntar
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Introducere in comunicarea empatica & ascultarea activa
3. Bariere i

@ Judecata

€ Graba de a da sfaturi

@ Lipsa de timp / distragerea atentiei
@ Idei preconcepute
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Introducere in comunicarea empatica & ascultarea activa

4.De ce sunt importante in prevenirea casatoriilor/maternitatii timpurii?

*Ofera adolescentelor un spatiu sigur pentru exprimare.
*Ajuta la identificarea dorintelor si fricilor lor reale.
*Construieste incredere intre influencera si tanara roma.

*Permite interventii timpurii prin relatii bazate pe incredere.
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STORYTELLING — Un instrument de influenta si constientizare

in general storytelling-ul este...
... un proces interactiv prin care naratorii si publicul lor isi
impartasesc experienta prin actul unei povesti.

,Povestirea este procesul de tesere a limbajului intr-o naratiune concreta, cu scopul de a

crea experiente bogate si credibile.”
(Glatch, 2024)

,O povestire buna poate duce la o predare excelenta, iar

un profesor eficient este adesea un povestitor iscusit”.
(Joel Brady, 2023)
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STORYTELLING - Un instrument de influenta si constientizare

Terapia narativa este ...
(Narrative therapy — Storytelling)

... 0 tehnica introdusa pentru prima data in anii de catre un asistent social australian.
A avut impact in diverse domenii stiintifice ca: medicina preventiva, psihologia sanatatii si sociologia.
Alaturi de povestire, terapeutul narativ ii ajuta pe oameni sa creeze povesti despre:
1. ei insisi,
2. identitatile lor si
3. situatia generala cu care se confrunta.

Terapia narativa este realizata intr-un mod care poate fi auto-vindecator pentru ei. Prin ,,co-
scrierea” unei noi povesti despre sine, terapeutul si pacientul creeaza un mediu terapeutic.
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STORYTELLING - Un instrument de influenta si constientizare

= conversatii terapeutice
Modelul terapiei narative este centrat pe individ si familie.

Desi munca narativa este considerata parte a terapiei familiale, multi autori sustin ca
utilizarea acestor tehnici de catre specialisti poate fi benefica pentru orice persoana.

Tehnica narativa ii implica in a face fata provocarilor legate de situatia de dificultate cu care
se confrunta si ii ajuta pe profesionisti sa raspunda mai bine nevoilor persoanei si familiilor
lor.
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STORYTELLING - Un instrument de influenta si constientizare

De ce este important in munca influenceritelor rome?

*Construieste incredere in comunitate.

*Permite exprimarea experientelor traite (inclusiv traume, frici, dorinte).
*Darama stereotipuri si deschide conversatii sensibile.

*Transmite mesaje de preventie intr-un mod accesibil si empatic.

*Activeaza schimbarea prin identificare si emotie.
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STORYTELLING — Un instrument de influenta si constientizare

Legatura storytellingului cu prevenirea casatoriilor timpurii

Povestile pot:

llustra impactul negativ al casatoriilor/maternitatii timpurii.
Prezenta modele pozitive de fete/femei care au ales alt drum.
Deschide dialogul cu parinti, fete, lideri comunitari.

Sustine campanii de constientizare si educatie.
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STORYTELLING - Un instrument de influenta si constientizare

Exemple de utilizare in practica:
Povestea unei fete care si-a continuat studiile si a devenit asistenta.
Povestea unei mame care a luptat pentru ca fiica ei sa nu se casatoreasca devreme.

Povestea unei mediatoare care a intervenit intr-un caz de risc.
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STORYTELLING - Un instrument de influenta si constientizare

Activitate practica: ,,Povestea care schimba”

Participantele scriu sau povestesc:
O intamplare reala din comunitate
Cum ar spune povestea unei fete aflate la risc
Ce mesaj ar transmite prin acea poveste
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Sesiunea-l|
Corpul uman, mintea si sanatatea
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Durata estimata: 5 ore (cu pauze incluse)

1. Introducere in tema (15 min)

2. Notiuni de baza despre corpul uman - feminin si masculine (45 min)
3. Sanatatea mintala — Cum o recunoastem si o pastram (45 min)
4.Mituri si realitati despre corp si sanatate (30 min)

5. Introducere in Modelul Dorothy Johnson (45 min)

6. Reflectie finala si feedback (30 min)
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Introducere in tema

v"Tn comunitatile vulnerabile, precum cele rome, accesul la informatii corecte despre sdnétate,
dezvoltare corporala si sexualitate este adesea limitat, ceea ce face si mai important rolul
influenceritelor locale in educatia pentru sanatate. Motivatia si increderea personala pot fi
cultivate prin intelegerea corpului si a nevoilor reale ale fetelor aflate in dezvoltare, astfel incat
acestea sa isi formeze un stil de viata echilibrat si responsabil.

vIn spatiul public, educatia pentru sdnatate, in special cea legatd de sexualitate, este uneori
interpretata gresit. Desi exista mituri potrivit carora informarea corecta ar stimula inceperea
precoce a vietii sexuale, studiile arata contrariul: adolescentii care beneficiaza de educatie
sexuala comprehensiva au mai putini parteneri sexuali, se confrunta mai rar cu sarcini
neplanificate si sunt mai bine protejati de infectii cu transmitere sexuala.
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Introducere in tema

»~Din pacate, acest subiect ramane deseori evitat in familii si scoli, fiind perceput ca tabu sau
rusinos. Insa o abordare adaptata varstei, culturii si realitatilor sociale actuale este esentiala
pentru a oferi fetelor rome puterea de a lua decizii informate si sigure pentru corpul si viitorul
lor.

Furedad by a z
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»Tn cadrul proiectului Roma Influencers Network, promovarea sanatatii reproducerii, a educatiei
sexuale si a comportamentului sanatos sunt tratate ca drepturi fundamentale ale fiecarei
persoane. Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), sanatatea este definita ca ,0 stare
de bine fizica, mentala si sociala si nu doar absenta bolii sau infirmitatii”. De aceea, aceasta
curricula are ca obiectiv formarea de influencerite care sa transmita mesaje corecte si empatice
in comunitatile lor, contribuind la cresterea nivelului de informare si autonomie a fetelor.
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Introducere in tema \

P Cuvinte-cheie:

»sanatatea reproducerii
»educatie sexuala comprehensiva
»comportament sanatos
»influenta pozitiva

»drepturi fundamentale
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DE CE? Promovarea sanatatii si educatie pentru sanatate?

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii-
Sanatatea individului este definita drept "o
stare de bine fizica, mentala si sociala si nu
doar absenta bolii sau a infirmitatii".

Chernee I s
Ferrpim Thing

et e Cunoasterea ne protejeaza?!
= A

= 7 (/?) Promovarea cunostintelor corecte privind diverse aspecte ale
oS ~ .’ i P sanatatii si formarea de atitudini si deprinderi indispensabile
bt gt . 4 unui comportament responsabil si sanatos.u doar absenta bolii
sau a infirmitatii".

Chorgae n Anl
Propks Dy
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DE CE? Promovarea sanatatii si educatie pentru sanatate?

Sanatatea si Importanta Sanatatii pentru viata

v’ Tinerele cat si mamele tinere au nevoie de un indrumator in ceea ce priveste promovarea
sanatatii si a starii de bine, dezvoltarea persoanala a tinerelor, prevenirea accidentelor si
comportamentelor cu risc pentru sanatate;

v" Fiind in perioada de adolescentd gandirea si abordarea poate sa fie modelat3 gresit pe
considerente sociale negative, avand rolul de a identifica aceste probleme;

v Cunostinte despre corpul uman, despre necesitatea pastrarii lui in buna stare de functionare
si sanatate;

v’ Oferirea sigurantei si profunzimii in abordarea subiectelor sensibile si dificile cu referire la
sanatate;
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,Sanatatea e darul cel mai frumos si mai bogat pe care natura stie sa-l faca”.
(Michel de Montaigne)

v’ Pentru binele nostru, dar si al comunitatii, este esential sa constientizam cat de importanta este sdndtatea — mai
ales in perioada in care corpul unui copil sau adolescenta se dezvolta. In aceasta etapa, corpul are nevoie de
sprijin, grija si alimentatie sanatoasa, bogata in nutrienti si vitamine.

v' Sdnatatea nu inseamna doar sa nu fim bolnavi, ci este o stare de bine — atét fizic, cat si mental. Corpul nostru are
nevoie de echilibru, iar daca un organ nu functioneaza bine, intregul organism poate fi afectat. De aceea, trebuie
sa Tnvatam cum sa ne ascultam corpul, cum sa cerem ajutor si cum sa alegem ceea ce este bun pentru noi.

v’ Pentru o fatd tanara, in special in comunitatile rome, accesul la informatii corecte despre sanatate este o
superputere. O influencerita informata poate da mai departe aceasta putere — si astfel poate schimba vieti.
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HUMANM AMNATCOMY
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MNevoile Corpul uman,
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De la copil la adult: Transformarile corpului si ale mintii

Pubertatea -este etapa de tranzitie de la copilarie la maturitate, caracterizata prin
modificari fizice, hormonale si emotionale.

Tncepe:

-intre 8-13 ani la fete,

-intre 9—14 ani la baieti,si se finalizeaza in jurul varstei de 16—17 ani.

, Pubertatea este un proces biologic complex care marcheaza tranzitia de la copilarie la

varsta adulta, survenind in general intre 8-13 ani pentru fete si 9-14 ani pentru
baieti.”(National Institutes of Health, 2021)
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De la copil la adult: Transformarile corpului si ale mintii

Adolescenta- Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), adolescenta este perioada
cuprinsa intre:10-19 ani si reprezinta o faza critica a dezvoltarii personale si sociale.

Etapele adolescentei:
»10-13 ani — adolescenta timpurie
»14-16 ani — adolescenta medie
»17-19 ani — adolescenta tarzie

, Adolescenta este o perioada unica si formativa. Multiple schimbari fizice, emotionale si sociale,
inclusiv expunerea la saracie, abuz sau violenta, ii pot face pe adolescenti vulnerabili la
probleme de sanatate mintalad."( World Health Organization, 2023)
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De la copil la adult: Transformarile corpului si ale mintii

Tineretul (15-35 ani)

Unii specialisti considera ca tineretul se extinde pana la 35 de ani, tinand cont de amanarea
etapelor de maturizare (familie, cariera, locuire). Subetapele pot include:

*24-28 ani — Adaptare (ucenicie, viata de cuplu, primii pasi profesionali)
*28-32 ani — Implantare (consolidarea statutului profesional, parental)
*32-35 ani — Stabilitate (clarificarea valorilor si aspiratiilor personale)

(UNESCO, 2019; WHO, 2022)
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1. Corpul uman, dezvoltarea umana si igiena

Competenta 1.1: Sa identifice modificarile organismului la pubertate, folosind un limbaj adecvat

Pubertatea este o perioada de transformare biologica si psihologica in care corpul unui copil se
dezvolta pentru a deveni capabil de reproducere. Aceasta etapa este declansata de modificari
hormonale, in special prin activarea axei hipotalamo-hipofizo-gonadale.

La fete, pubertatea incepe intre 9 si 13 ani. Semnele includ dezvoltarea sanilor, aparitia
menstruatiei (menarha), cresterea parului pubian si axilar, largirea soldurilor.

°La baieti, incepe intre 10 si 14 ani, cu cresterea testiculelor si a penisului, aparitia parului facial
si corporal, ingrosarea vocii si cresterea masei musculare.

Pubertatea vine la pachet cu emotii noi, confuzie si intrebari despre corp — de aceea, limbajul
adecvat si informatia corecta sunt esentiale pentru intelegerea si acceptarea acestei etape.
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E Activitate:

,, Examinarea calendarului dezvoltarii pubertare” — Participantele vor primi un calendar
ilustrativ care prezinta etapele dezvoltarii corporale la fete si baieti. Fiecare va marca pe grafic

etapele parcurse deja si va discuta intr-un cadru sigur si empatic cum s-au simtit in acele
momente.
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Competenta 2.1: Sa explice diferentele dintre starile de sanatate / disconfort fizic / boala

»Sanatatea este definita de Organizatia Mondiala a Sanatatii ca ,,0 stare completa de bine fizic,
mental si social, nu doar absenta bolii sau a infirmitatii” (WHO, 1948).

» Disconfortul fizic se refera la o stare temporara de neplacere — cum ar fi oboseala, dureri
musculare sau o stare de tensiune — care nu implica neaparat prezenta unei boli. Boala, in
schimb, presupune aparitia unor simptome persistente, afectarea functionarii normale a
organismului si, uneori, necesitatea interventiei medicale.

» Este esential ca adolescentele sa recunoasca semnele care le indica o stare de sanatate optim3,
una de disconfort sau aparitia unei afectiuni. Aceasta intelegere contribuie la preventia bolilor, Ia
o viata echilibrata si la adresarea in timp util a nevoilor de ingrijire.
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@' Activitate:
Realizarea unui tabel comparativ cu urmatoarele coloane:

*Simptome specifice
*Cat dureaza?
°E nevoie de ajutor medical?

*Exemplu din viata reala
Completeaza tabelul pentru fiecare stare: sanatate, disconfort, boala.
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Competenta 3.1: Sa aplice regulile de igiena personala si igiena a mediului

Igiena personala reprezinta ansamblul de obiceiuri si comportamente prin care o persoana isi
mentine curatenia corpului si previne aparitia infectiilor. Printre cele mai importante reguli de
igiena se numara:

*spalarea regulata a mainilor cu apa si sapun (in special inainte de masa si dupa utilizarea
toaletei),

eigiena corporala zilnica,
*ingrijirea parului, a unghiilor si a dintilor,
eutilizarea articolelor de igiena personala (prosoape, lenjerie, absorbante etc.),

*mentinerea igienei intime, mai ales in perioada menstruatiei.
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Competenta 3.1: Sa aplice regulile de igiena personala si igiena a mediului

lgiena mediului include pastrarea curateniei in spatiile de locuit, la scoala, in comunitate —
eliminarea corecta a deseurilor, aerisirea camerelor si intretinerea bailor si bucatariilor.

lgiena este o forma de respect de sine si fata de ceilalti. O igiena precara poate duce la probleme
grave de sanatate, la excludere sociala sau la stigmatizare, mai ales in randul adolescentelor.

o Legitura cu proiectul Roma Influencers Network:

Discutiile despre igiena sunt esentiale in comunitatile vulnerabile unde accesul la produse de
igiena si servicii de baza este limitat. Influenceritele rome pot educa fetele din comunitate
despre igiena menstruala, combaterea miturilor si importanta igienei ca instrument de protectie

si demnitate.
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= Activitate practici propusa:

» Participantele lucreaza in grupuri mici pentru a crea un ,Kit de igiena personala” pentru o
adolescenta.

»Kit-ul va include elemente esentiale, iar grupurile vor prezenta de ce fiecare obiect este
important. Optional: se poate crea o lista cu ,,Reguli de aur pentru igiena mea zilnica”.
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2. Sanatatea reproductiva

Competenta 2.1: Notiuni de baza despre sistemul reproducator

Sistemul reproducator este un set de organe si structuri care joaca un rol important in
reproducere, dar si in dezvoltarea hormonala si sexuala a fiecarui individ.

& Sistemul reproducdtor masculin include:
*testiculele (produc spermatozoizi si testosteron),

*canalele deferente (transporta sperma),
*veziculele seminale si prostata (contribuie la lichidul seminal)

& Sistemul reproducdtor feminin include:
eovarele (produc ovule si hormoni precum estrogenul),

*trompele uterine (transporta ovulul spre uter),
euterul (unde se dezvolta sarcina),

evaginul (canalul de nastere),

*vulva (partea externa a organelor genitale).

Nota: Tn prezentarea organelor se vor folosi materiale didactice pentru o
intelegere mai aprofundata
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Competenta 2.1: Notiuni de baza despre sistemul reproducator

Este esential ca adolescentii sa isi cunoasca propriul corp, sa inteleaga functionarea acestuia si
sa elimine rusinea sau miturile legate de reproducere. Cunoasterea corpului este primul pas
spre o viata sexuala sanatoasa, spre prevenirea abuzurilor si a sarcinilor nedorite.

ﬁ Legatura cu proiectul Roma Influencers Network:

In multe comunitati rome, informatiile despre reproducere sunt fie tabu, fie transmise gresit.
Influenceritele au un rol cheie in educarea corecta si prietenoasa a fetelor si baietilor despre
corpul lor. Ele pot combate rusinea si pot incuraja fetele sa discute cu incredere despre corpul
lor si sa ceara ajutor daca au intrebari sau probleme.
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@ Activitate practica: ,Predau mai departe — Cum explic eu corpul uman?”

1.Simularea unui atelier comunitar

Fiecare participanta primeste o fisa cu urmatorul scenariu:,, Esti intr-o intalnire informala cu
doua fete din comunitate, de 14 si 16 ani. Fetele au auzit multe mituri despre menstruatie,
pubertate si nu au inteles niciodata cum functioneaza corpul lor.

Cum le-ai explica ce este uterul? Sau ovulatia? Ce le-ai spune ca sa se simta in siguranta si fara
rusine?”

Participantele isi scriu raspunsurile sau discuta in perechi. Apoi, 3-4 dintre ele prezinta scurt in
plen ce ar spune.

2.Crearea unui mesaj simplu (15 min)

Fiecare influencerita formuleaza un mesaj de impact, scurt si clar, pe care il poate folosi in
comunitate.

Exemplu:, Corpul tau e al tau. Ai dreptul sa il cunosti si sa il protejezi.”
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Competenta 2.2: Dezvoltarea emotionala

Pubertatea nu aduce doar modificari fizice, ci si emotionale:
*Anxietate, tristete, furie, confuzie sau rusine

*Dorinta de autonomie si explorarea propriei identitati
*Sensibilitate crescuta fata de parerea celorlalti

_ _ ﬂﬂ Educatia emotionala corecta este baza pentru:
*Neincredere sau nesiguranta in propriul corp erelatii s3nstoase

edecizii responsabile

Este important ca fetele sa invete: o o
ecombaterea anxietatii si riscului de izolare

*Sa recunoasca si sa numeasca emotiile
*Sa le exprime intr-un mod sanatos, fara teama de judecata

Sa isi dezvolte empatia — intelegerea sentimentelor celorlalti



Furedad by 1 | . 1
Erasmus+ -1h-:E':rl:||:|M|1L|ni-:l:| '_f_:_'_.. Ty Mi“' irde g _ o=

Crkkingl=o.oparirpmeie
T T = A ——

£ Discutie de reflectie:
Ce emotii nu ti s-au permis sa simti cand erai mica?
Ce ai fi vrut sa-ti spuna cineva despre cum e sa cresti?

Cum poti sustine o alta fata care simte teama sau rusine?
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Competenta 2.3: Sa inteleaga structura relatiilor si elementele unei relatii sanatoase

Relatiile sanatoase — indiferent daca sunt de prietenie, familie sau de cuplu — se construiesc
treptat, in timp, si implica:

*Respect reciproc

*Comunicare sincera

*Incredere

*Timp petrecut pentru a cunoaste cealalta persoana
*Granite clare

Piramida relatiilor este un model vizual care ajuta participantele sa inteleaga diferentele dintre
relatiile de suprafata (bazate pe atractie fizica sau interes) si cele profunde (bazate pe
cunoastere, empatie, angajament).
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il Foreiieri

Activitate practica propusa:

4;5’ Instrumente necesare:

*Google Jamboard

*Impartire in grupe mici pe Zoom (Breakout Rooms)
4 Pas cu pas:

1.Prezentarea piramidei pe un slide:
1. Baza: Respect si incredere
2. Mijloc: Comunicarea, interese comune
3. Varf: Intimitatea emotionala si angajamentul

2.impartirea in grupe mici (3-4 participante):
1. Fiecare grup primeste un link Jamboard sau o fisa in Google Docs
2. Sarcina: Sa descrie o relatie sanatoasa construita pas cu pas, incepand de la baza
3. Ce nu este o relatie sanatoasa? Exemplu de relatie toxica (fara respect, control excesiv, izolare etc.)

3.Intoarcere in plen (15 min):
1. Fiecare grup isi prezinta propria piramida si trage concluzii

2. Discutie: ,Cum putem ajuta o fata din comunitate care se afla intr-o relatie nesanatoasa?”
R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R i ssssssm,w»,m™;_—m_m_m_m_»
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Competenta 2.4: Sa cunoasca principalele boli cu transmitere sexuala si modalitatile de preventie

Bolile cu transmitere sexuala (BTS) sunt infectii care se transmit n principal prin contact sexual
vaginal, oral sau anal. Unele BTS pot fi transmise si de la mama la copil, prin sange sau contact
cu fluide infectate.

Cele mai frecvente BTS:

»HIV (Virusul Imunodeficientei Umane) — slabeste sistemul imunitar

»HPV (Virusul Papiloma Uman) — unele tulpini pot provoca cancer de col uterin

» Clamidia — adesea fara simptome, dar poate duce la infertilitate daca nu e tratata

»Gonoreea — infectie bacteriana ce poate afecta organele reproductive
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il Foreiieri

Competenta 2.4: Sa cunoasca principalele boli cu transmitere sexuala si modalitatile de preventie

Simptome posibile (dar nu mereu apar):
»Secretii neobisnuite
»Durere la urinare
»Rani sau vezicule in zona intima
» Lipsa simptomelor nu tnseamna lipsa bolii!

Preventie eficienta:
»Folosirea corecta a prezervativului (intern sau extern)
»Testarea regulata la BTS
» Evitarea contactului sexual neprotejat

» Accesul la informatii corecte si consiliere medicala
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Activitate practica online:

(& Mmit sau Adevir? — Despre BTS
¢’ Instrumente necesare:

Google Slides sau Mentimeter

% Desfasurare:
Formatoarea prezinta o serie de afirmatii si participantele trebuie sa spuna daca sunt Mit sau

Adevar:
o ,Daca nu ai simptome, nu ai BTS.” > Mit ﬁ

> ,,HPV poate duce la cancer de col yterin.” - Adevar

> ,Doar femeile pot lua BTS.” > Mi: 2%
o, Prezervativul este singura metoda care protejeaza de BTS.” - Adevar

Discutie ghidata:

o Care afirmatie te-a surprins?
o Ce ai Invatat nou?
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Competenta 2.5: Sa cunoasca principalele metode contraceptive si rolul lor in prevenirea sarcinii

Contraceptia inseamna utilizarea unor metode care previn aparitia unei sarcini neplanificate.
Este un drept fundamental al fiecarei persoane sa aiba acces la informatii si mijloace de
contraceptie, intr-un mod sigur, informativ si fara rusine.

& Tipuri de metode contraceptive:

Prezervativul Injectiile contraceptive

— Singura metoda care protejeaza atat de sarcina, cat si — Se administreaza o data la 3 luni.

de bolile cu transmitere sexuala. — Necesita vizite regulate la medic.

— Exista prezervative masculine si feminine. Metode naturale

Pilula contraceptive — Calendarul menstrual, retragerea etc.

— Se administreaza zilnic. — Sunt mai putin sigure si nu protejeaza de BTS.
— Necesita recomandarea medicului. Alte metode moderne

Steriletul (DIVU) — Plasturi, implanturi subdermice, inel vaginal.

— Mic dispozitiv introdus in uter de catre medic.
— Poate proteja intre 3 si 10 ani.
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“Este important:

Fiecare metoda are avantaje si riscuri.
Este recomandata discutia cu un cadru medical.

Alegerea metodei trebuie sa fie informala, voluntara si personala.
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Activitate practica online:

@ »Alege metoda potrivita!” — Joc interactiv pe Zoom
ﬁ Instrumente necesare:

Padlet

Zoom breakout rooms (optional)

& Desfisurare:

Fetele sunt impartite in grupe mici.

Fiecare grup primeste un scenariu:
> ,Ana are 17 ani si vrea sa mearga la facultate. Ea are un iubit, dar nu vrea copii inca.’

o ,Loredana este casatorita si are deja 2 copii. Vrea sa evite o sarcina timp de 5 ani.”
o ,Sanda are un partener nou. li este frica de boli cu transmitere sexuala.”

)

Fetele discuta: Ce metoda contraceptiva i s-ar potrivi si de ce?

Revenire in plen: fiecare grup isi prezinta alegerea si argumentele.
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Sanatatea mintala — Cum o recunoastem si cum o pastram

# Ce este sanatatea mintala?

Sanatatea mintala este o stare de bine emotional, psihologic si social. Ea ne influenteaza modul
in care gandim, simtim, ne comportam si gestionam stresul, relatiile si luarea deciziilor. World
Health Organization (WHO, 2022). Mental health: strengthening our response.

,Sanatatea mintala este mai mult decat absenta tulburarilor mintale — este o resursa care ne
ajuta sa facem fata vietii.”
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Sanatatea mintala — Cum o recunoastem si cum o pastram

& Semne ale unei sanititi mintale bune: @ Semne ale dezechilibrului mintal:
Lipsa somnului sau oboseala extrema;

*Tristete persistenta, lipsa de speranta;
*Ai capacitatea de a te bucura, de a rade si de a te conecta *lzolare sociala;

cu ceilalti; e|ritabilitate sau furie fara motiv clar;
Lipsa de interes pentru activitati zilnice;
*Tulburari de alimentatie.

*Te simti in siguranta in corpul si gandurile tale;

*Poti cere ajutor atunci cand ai nevoie;

*Reusesti sa gestionezi emotiile dificile.

Mental Health Foundation (UK, 2021). How to support your mental health.
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Sanatatea mintala — Cum o recunoastem si cum o pastram

Depresia postnatala / post partum
Ce este depresia post partum?

Depresia post partum este o tulburare mintala care poate aparea la mame in primele luni dupa
nastere. Nu este o forma de ,,slabiciune” sau ,lene”, ci o afectiune medicala reala, cauzata de

schimbari hormonale, stres si lipsa sprijinului social.

American Psychological Association (APA, 2020). Understanding Postpartum Depression
Simptome frecvente:
*Plans frecvent si inexplicabil;
*Lipsa energiei si dificultati de concentrare;
*Sentimente de vinovatie, rusine sau inutilitate;
Dificultati in a crea o legatura cu bebelusul;

*Ganduri legate de autovatamare sau suicid (in cazuri severe).



il Foreiieri
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Sanatatea mintala — Cum o recunoastem si cum o pastram

Cum sprijinim o mama cu depresie postnatala?

Ascultare fara judecata;

Tncurajarea de a vorbi cu un specialist (psiholog, medic);

Oferirea de ajutor concret (la ingrijirea copilului, gospodarie);
Validarea emotiilor: , Este ok sa te simti coplesita, nu esti singura.”

WHO (2023). Maternal mental health and child development
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Mituri si realitati despre corp si sanatate

(& obiective:
Dezvoltarea gandirii critice
Combaterea rusinii in jurul corpului

Promovarea unei intelegeri corecte a sanatatii
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Mituri si realitati despre corp si sanatate

,In comunitatile noastre, multe informatii despre corp, sanatate sau sexualitate circula din
gura in gura. Unele sunt adevarate, dar multe sunt mituri. Le analizam impreuna si vedem ce
spune stiinta.”
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€ Mit 1: , Fetele nu au voie sd facd baie in timpul menstruatiei.”

+ Realitate: Fetele pot face dus sau baie, daca se simt confortabil. Igiena este chiar mai
importanta in aceasta perioada.

£33 Sursd: WHO (2011), Puberty education & menstrual hygiene
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€ Mit 2:,,Dacd vorbesti cu fetele despre menstruatie si sexualitate, vor vrea sd incerce sexul.”

% Fals: Educatia sexuala corecta intarzie debutul vietii sexuale si ajuta la prevenirea sarcinilor si
bolilor.

£33 Sursd: UNFPA (2021), Comprehensive Sexuality Education
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€ Mit 3: ,Menstruatia este ceva rusinos, care trebuie ascuns.”
3€ Fals: Menstruatia este un proces biologic natural. Nu trebuie s& fie un motiv de rusine.

Exemplu de discutie: ,Ce ai invatat despre menstruatie in copilarie?” — se pot crea momente de
incredere si storytelling.
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€ Mit 4:,,Dacd o fatd se dezvoltd mai repede, e pregdtitd pentru cdsdtorie.”

% Fals: Dezvoltarea fizica NU inseamna pregatire emotionala sau sociala. Adolescentele au
dreptul sa decida cand sunt pregatite.

£33 Sursa: UNICEF (2012), Adolescence: An Age of Opportunity
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:}3 Activitate online —, Mit sau Realitate?”

Participantele raspund in chat cy (realitate) sau 9§ (mit)

Discutie ghidata dupa fiecare raspuns: ,,De ce crezi ca s-a raspandit acest mit?” / ,Cum putem
combate rusinea?”

& Activitate de consolidare:
Fisa de lucru individuala (Google Form ):
Completeaza 3 mituri pe care le-ai auzit despre corpul tau.

Scrie cum ai raspunde acum, dupa aceasta sesiune.Ai curajul sa impartasesti unul in grup?
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Modelul Dorothy Johnson — Subsistemele comportamentale si echilibrul

Organismul uman nu este doar o suma de organe, ci un sistem complex de comportamente si
emotii interconectate, care pot influenta sanatatea fizica si mintala.

Ce este Modelul Dorothy Johnson?

# Dorothy E. Johnson a fost o asistentd medicala care a propus un model comportamental in
care omul este privit ca un sistem format din 7 subsisteme. Fiecare subsistem are un rol
specific in mentinerea echilibrului personal. Johnson, D. E. (1980). The behavioral system model
for nursing. In Riehl & Roy (Eds.), Conceptual models for nursing practice.
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¢3 Cele 7 subsisteme din modelul Johnson:

1

. Atasament — afiliere

. Dependenta —independenta

. Eliminare

. Alimentatie

. Sexualitate

. Agresivitate — auto-protectie

. Realizare — auto-control

Nevoia de relatii si conexiuni

Nevoia de sprijin vs. autonomie

Functionarea fiziologica corecta

Nevoia de hrana corecta si echilibrata

Identitate si dezvoltare sexuala

Gestionarea fricii, furiei

Nevoia de a simti ca fac progrese

»Am nevoie de o persoana cu care sa
vorbesc”

,Uneori am nevoie sa fiu ajutata, alteori

pot singura”

Probleme de digestie - stres sau dieta?

»Mananc la ore regulate si sanatos”
,imi inteleg corpul si imi respect
limitele”

,Cum reactionez cand ma simt
amenintata?”

,Imi setez obiective si m& bucur cand le
ating”
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Modelul Dorothy Johnson — Subsistemele comportamentale si echilibrul

Adaptarea in comunitatile rome

@ Modelul Johnson poate fi un ghid pentru intelegerea comportamentului tinerelor in
contextul presiunilor sociale, al sarcinii timpurii sau al casatoriilor fortate. De exemplu:

*Daca o fata nu are un subsistem de atasament stabil (nu are pe cineva de incredere), poate
cauta validare in relatii toxice.

*Daca nu se simte capabila sa ia decizii (subsistemul realizare este blocat), va lasa altii sa decida
pentru ea (ex: parinti, parteneri).

*Daca nu i se explica cum functioneaza corpul ei (subsistemul sexualitate), nu poate lua decizii
informate.
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Reflectii finale & Feedback

intrebari de reflectie

Ce informatie mi-a schimbat perspectiva?
Cum ma simt dupa aceasta sesiune?

Cu ce ganduri plec acasa?

Ce vreau sa dau mai departe in comunitatea mea?

55 Multumim pentru implicare! Ne revedem cu energie! ﬁ
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Ginecologie & dezvoltarea corpului
adolescentin
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Cuprins
Sesiunea lll

Durata estimata: 5 ore (cu pauze incluse)

1. Introducere (15 min)

2. Cum vorbim despre ginecolog in comunitate? (30 min)
3. Ce inseamna consimtamantul/acordul sexual (45 min)
4. Despre viata sexuala?

5. Discutii & role-play (45 min)

6.Concluzii & exercitiu de reflectie (30 min)
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|@ Obiective:

*Sa creeze un spatiu de incredere pentru discutii despre sanatatea reproductiva.
*Sa inteleaga ce inseamna ginecologia si de ce este importanta.

*Sa normalizeze ideea vizitei la medicul ginecolog ca parte a grijii fata de sine.
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Intreb3ri deschise pentru discutie in cerc (activare cognitiva):Introducere in tema

»Cum ati aborda subiectul “ginecologie” in comunitate?
»Cum ati determina fetele tinere de etnie roma sa mearga la medicul ginecolog?

»~De ce da/nu?Care sunt emotiile pe care le aveti cand auziti , ginecolog”?
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Introducere in tema \

ﬁ Video: ,What to Expect at Your First Gynaecologist Visit”

B e
the Exropean Link 0 b e
i — MR Calok

https://www.youtube.com/watch?v=XoRko5yPT44

https://www.youtube.com/watch?v=Kp9Uo hrGk

https://www.youtube.com/watch?v=BbFPauPPL48

ﬁ Idee-cheie transmisa:,,Mergem la ginecolog nu doar cand avem probleme, ci si
pentru ca ne pasa de sanatatea noastra. Este un act de responsabilitate si curaj.”
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2. Cum vorbim despre ginecolog in comunitate?

Importanta primei vizite

Prima consultatie ginecologica este un moment definitoriu in
viata unei fete, care contribuie la responsabilizarea fata de
corpul propriu si incepe un parcurs de ingrijire constienta.

Ce presupune prima vizita

O discutie mai intai — se explica ce se va face si de ce
*Examinari simple, explicate pas cu pas pentru a reduce
anxietatea

Stabilire frecventa: recomandabil anual, mai ales daca
au inceput viata sexuala.

Scopul vizitei

*Verificare generala a sanatatii reproductive

*Oportunitate de informare despre pubertate, menstruatie si
igiena

*Spatiu sigur pentru adresarea intrebarilor legate de corp si
sexualitate.
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2. Cum vorbim despre ginecolog in comunitate?

Tncurajare si empatie
Subiectul este abordat cu intelegere, accentuand ca vizitele la ginecolog nu sunt doar preventive, ci

reflecta grija pentru propria sanatate.

Emotii si suport
*Este normala anxietatea legata de o prima vizita, de aceea este util sa existe un mod empatic si intelegator

din partea personalului medical.
*Tanara poate fi insotita de o persoana de incredere, pentru sprijin emotional.

Pentru multe fete, prima vizita la ginecolog este insotita de emotii puternice. A avea
alaturi o persoana de incredere si a intalni un medic care asculta cu empatie poate
transforma aceasta experienta intr-un moment de invatare si incredere, nu de teama.
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Cand si de ce e indicat primul consult ginecologic?

@ Cand?

e Intre 13-15 ani, chiar dac3 nu existd probleme de sdnatate.

e La aparitia primelor semne de pubertate sau menstruatie.

e inainte de Inceperea vietii sexuale.

e Cand apar dureri pelvine, menstruatii neregulate sau abundente.

(=) De ce?

e Pentru a primi informatii corecte despre propriul corp.

e Pentru prevenirea bolilor si monitorizarea dezvoltarii.

e Pentru consiliere privind igiena intima, menstruatie, sexualitate.
e Pentru a crea o relatie de incredere cu un medic.

American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG, 2020)
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Ce se intampla in cabinet? Pasi simpli si siguri

{2 1. Discutie introductiva:

e Despre istoricul menstrual, general si emotional.
e intrebari despre stil de viata, igiena, familie.

e Nimic nu se face fara acordul fetei!

Lo ] d
[Z] 2. Examinare generala:
e Masurarea tensiunii, greutatii, inaltimii.
e Se poate face o ecografie abdominala externa.

@ 3. Examinare ginecologica (doar daca e necesar):

e Cu acordul si intelegerea fetei.

e Se poate amana daca nu este urgenta.

e Medicul explica tot pas cu pas.

E Poate fi prezenta o persoana de incredere in timpul consultatiei.
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Ce se intampla in cabinet?
Pasi simpli si siguri

% Checklist util:

H Mergi cu cineva in care ai incredere (mama, sora, prietena).
Noteaza-ti intrebarile in avans.

Spune medicului daca esti anxioasa — e firesc!

.4| Nu e nevoie de epilare completa sau alte pregatiri ,,speciale”.
Poarta haine comode.

@ Important: Tu alegi ce vrei sa spui si ce nu. E corpul tau.
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Ce inseamna consimtamantul/acordul sexual?

,Consimtamantul sexual este un acord clar, informat, dat in mod liber si entuziast intre doua
persoane care decid sa aiba o activitate intima. Fara constrangere, fara teama, fara
presiune.” Planned Parenthood (2023), WHO (2010)

Regula de aur: ,,Fara consimtamant, orice act sexual este abuz.”
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Discutie participativa: Ce NU inseamna consimtamantul?

€ _Dacd nu spune nimic, inseamna cd e OK.”
2 ,Suntem intr-o relatie, deci e normal.”

¢ , Mi-a spus da acum o lun3.”

»A zis clar ca isi doreste si acum.”

[:-) Se discuta: consimtamantul trebuie sa fie liber, clar, prezent, continuu si
reversibil.
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Semaforul consimtamantului

Exemplu de A .
Inseamna...
comportament

,Da, imi doresc si eu!” Consimtamant clar

»,Nu stiu / tacere / ezitare” Opreste, discuta

»,Nu / este inconstienta /

< NU exista consimtamant
fortata
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¢ Mesaje-cheie finale

v Consimtamantul nu este valabil daca esti speriata, constransa, sub influenta alcoolului
sau mintita.

¥ ,NU” este un raspuns complet. Nu ai nevoie sa explici sau sa justifici.

v Poti sa spui ,,DA” si apoi sa te razgandesti. E dreptul tau.
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Cand e bine sa iti incepi viata sexuala?

”Nu exista o varsta perfecta, ci un moment potrivit — atunci cand TU esti pregatita emotional,
fizic si mental, si DECIZIA este a TA”. UNESCO (2018). International Technical Guidance on
Sexuality Education.UNFPA (2021)

Intrebari de reflectie:

*Ce crezi ca inseamna ,,a fi pregatita”?

*Ce factori crezi ca influenteaza fetele din comunitate sa inceapa
devreme viata sexuala?

*Cine ar trebui sa decida cand e momentul potrivit?

Rdspunsurile sunt scrise scrise in mentimeter
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Ce inseamna ,pregatire” pentru o viata sexuala sanatoasa?

Informatie — intelegi riscurile si metodele de protectie.

Consimtamant — esti de acord 100%, fara presiune.

Respect — partenerul tau te respecta, iti asculta limitele.

Siguranta — folositi protectie, aveti incredere reciproca.

Emotional — te simti bine cu tine, nu o faci ,ca sa nu te paraseasca”.
Maturitate — intelegi consecintele unei sarcini sau boli cu transmitere sexuala.
Advocates for Youth (2020). Rights, Respect, Responsibility (3Rs Curriculum).




Erasmus+ - il - %, = -
Crrkckingl =m. oparirpmnde 1|1'!'E':I'IJ|:IH.I1 Uniom .-:'.- T m "Jl-l':h‘l'_ - :g
e Caiod

Activitate: Role-play ,Presiunea sau decizia?”

Scenariu: ,,Fata de 15 ani are un iubit mai mare, care ii spune ca, daca nu face sex cu el, o va parasi.”

*Ce simte fata?

*Ce variante are?

*Ce ar spune o influencerita responsabila?

@ Scop: sa identifice diferenta dintre decizie proprie si presiune externa.
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Mit sau realitate?

MIT ADEVAR

lubirea inseamna respect si rabdare, nu presiune.

,Daca 1l iubesc, trebuie sa fac sex cu el.”

,JToate fetele o fac devreme.” Nu exista o regula. Fiecare decide pentru ea.

. ” Sexul este o parte naturala a vietii, dar trebuie
»Sexul este rusinos. s
tratat cu responsabilitate.
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,Viata sexuala este o alegere, nu o obligatie. Ai dreptul sa spui DA doar atunci

cand esti complet pregatita sa spui NU.”
International Planned Parenthood Federation (IPPF, 2016). Healthy Sexuality Toolkit.
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Sesiunea-1V
Legatura dintre educatie, sanatate si viitor
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Cuprins
Sesiunea IV

Durata estimata: 5 ore (cu pauze incluse)

1. Deschidere & Introducere (30 min)

2. Educatie = sanatate + viitor (45 min)

3. Poveste reala: Drumul spre reusita (60 min)
4.Fisa de lucru: ,Visul meu educational” (60 min)
5.Consiliere vocationala (60 min)

6.Inchidere & Recapitulare (45 min)
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1. Introducere — Cunoasterea inseamna putere

Educatia este mai mult decat scoala.
Este un proces de dezvoltare personala, care le ofera fetelor instrumente pentru:

-a lua decizii informate privind sanatatea lor (sexuala, emotional3, fizica),
°a evita riscurile (casatorii timpurii, sarcini nedorite, relatii abuzive),

*a construi o viata stabila, bazata pe autonomie economica si demnitate.
O fata educata are mai multe sanse sa:

amane momentul casatoriei si maternitatii pana cand este pregatita,

“1si cunoasca drepturile si sa le apere,

scontribuie activ la dezvoltarea comunitatii sale.
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(Z) obiectiv:

Sa constientizam legatura profunda dintre educatie si sanatatea personala, alegerile in viata si

autonomia economica. Participantele vor intelege cum educatia poate fi un instrument de
protectie si dezvoltare pentru fetele tinere.

,How education changed my life” https://www.youtube.com/watch?v=2izn9XSNzww
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Cum ne protejeaza educatia?

Cei patru piloni

1. Educatia si sanatatea personala

Fetele educate isi dezvolta comportamente sanatoase mai devreme: igiena personala,
alimentatie corecta, activitate fizica.

Sunt mai putin expuse riscului de boli (inclusiv boli cu transmitere sexuala).

Educatia le ajuta sa inteleaga cum functioneaza corpul lor si cum sa-l ingrijeasca.
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Cum ne protejeaza educatia”?

2. Educatia si viata sexual-reproductiva
*Tinerele informate iau decizii mai constiente despre inceputul vietii sexuale.
*Pot evita sarcinile timpurii, relatiile toxice sau casatoriile fortate.

*Tnvata ce Tnseamna consimtdmantul si cum sa spuna ,,nu”.




Furedad by

Erasmus+ the Exrnpean Linkon _-.3""- ----- st

it soy.oprirprerds

Cum ne protejeaza educatia

3. Educatia si accesul la servicii de sanatate
O fata educata stie unde si cand sa ceara ajutor medical.

Tntelege mai usor limbajul medical si isi asuma controlul asupra propriei sanatati
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Cum ne protejeaza educatia

4. Educatia si independenta economica
*Educatia le ofera fetelor competente pentru munca si venit propriu.
*Astfel, nu mai depind economic de o casatorie sau de familie.

*Pot alege cdnd si cu cine isi intemeiaza o familie.
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Poveste reala-drumul spre reusita

[T Povestea Mirelei (nume schimbat)

Mirela s-a ndscut intr-un sat mic, intr-o familie traditionala roma, cu 5 frati si 0 mama care n-a mers
niciodata la scoala. Tatal ei lucra cu ziua in constructii, iar familia traia din putinul pe care-l aducea

acasa.

La 14 ani, Mirela a aflat ca urma sa fie logodita cu un baiat dintr-o familie vecina, ,ca sa nu mai fie o
povara pentru parinti”. In acea perioada, invata la scoala generala din sat si visa sa devina educatoare.

Intr-o zi, invdtatoarea ei a venit acasa la Mirela, a vorbit cu péarintii si le-a spus cd fata are potential, cd
merita sa continue liceul. Parintii au ezitat, dar cu sprijinul unei mediatoare sanitare din comunitate si

al unei asociatii, au acceptat.

Mirela s-a mutat intr-un centru de plasament social pentru fete care invatd, a mers la liceu in oras si a
fost mereu prima din clasa. A muncit in weekenduri ca bona si a economisit pentru facultate.

Astazi, Mirela este asistenta medicala comunitara si ajutd alte fete din comunitate sa isi urmeze
visurile. Merge prin sate, vorbeste cu parintii, participa la campanii de sanatate si face exact ce si-a

dorit: educatie, sanatate si speranta.
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Consilierea vocationala este procesul prin care o persoana descopera ce i se
potriveste din punct de vedere profesional, tinand cont de abilitati, pasiuni, valori si
contextul personal. Este esentiala pentru adolescenti, mai ales in comunitati in care
deciziile legate de viata profesionala sunt influentate de familie, lipsa de informatii
sau de resurse financiare.

@ Scop: sa ajutam tinerele sa inteleaga ca au optiuni si pot lua decizii informate
despre viitorul lor.
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Nivel Exemplu Avantaje

Liceu tehnologic, teoretic sau
vocational

4 Liceu

Continuarea studiilor, bacalaureat

Bucatar, coafeza, frizer, tamplar,

&% Cursuri profesionale A
ingrijitor persoane

Meserie rapida + angajare

o . . Asistent medical, educator Calificare superioara, cerere mare
[EE Scoali postliceald . . oy
puericultor, contabil pe piata
i . . s .
@ Voluntariat ONG-uri, centre de tineret, Experienta, dezvoltare personala,
proiecte europene networking
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Obiectiv: Fetele vizualizeaza un drum profesional posibil si il traduc in pasi concreti, constienti ca
nimic nu se intampla , peste noapte”.
& Instructiuni:
1.Participantele aleg o meserie (ex: asistentd, coafeza, educatoare, antreprenoare).
2.T1n Google Jamboard/slide colaborativ, deseneazd un traseu (drum cu pasi).
3.Fiecare pas trebuie sa fie specific:
1. Ex: clasa a Vlll-a = liceu tehnologic = voluntariat intr-un ONG - curs de calificare = loc
de munca.
4.Apoi, in plen, 2-3 participante isi prezinta traseul lor profesional.
5.Celelalte ofera intrebari si feedback empatic.
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3.Fiecare pas trebuie sa fie specific:
1. Ex: clasa a Vlll-a = liceu tehnologic = voluntariat intr-un ONG - curs de calificare = loc
de munca.
4.Apoi, in plen, 2-3 participante isi prezinta traseul lor profesional.
5.Celelalte ofera intrebari si feedback empatic.
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Sesiunea-V
Cultura roma, traditii si casatoria timpurie
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Cuprins
Sesiunea IV

Durata estimata: 5 ore (cu pauze incluse)

1. Introducere: Cultura roma si identitatea (45 min)

2. Traditii vs drepturi: Casatoria timpurie (60 min)

3. Joc de rol: ,,Cum as explica casatoria timpurie?”

4. Harta mentala: Cultura — Educatie — Sanatate (45 min)

5. Reflectie si feedback (30 min)
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{Z) Obiective:
“»Sa cream un spatiu de exprimare personala si culturala pentru participante;
“+Sa evidentiem valorile pozitive ale culturii rome;

“+Sa Tncepem o reflectie critica despre diferenta dintre traditie, identitate si presiune sociala.
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,Ce inseamna pentru tine sa fii rom/romni?

*¢ Format: Mentimeter
Ce simti cand spui ca esti rom/romni?
*Care sunt primele 3 cuvinte care iti vin in minte despre cultura ta?

*Ai o amintire frumoasa legata de identitatea ta?
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Mini-prezentare: Elemente-cheie ale culturii rome

Valoare Semnificatie Exercitiu de reflectie

Cine sunt persoanele care te-au

@ Familia extinsa Sprijin, apartenenta, solidaritate e .
sprijinit cel mai mult?

Identitate lingvistica,

% Limba rromani . ]
transmiterea valorilor

Cunosti cuvinte sau expresii?
Credinte, superstitii, respect fata

Spiritualitatea .
% P de viata si moarte

Ce traditii respectati in familie?
Expresie culturala, mod de viata, = Ce melodie romani ti se pare ,,a

Muzica & arta
# onoare ta”’?
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Intrebdri de reflectie:

*Ce traditii sau obiceiuri pastrati in familie?
*Ce parti ale culturii rome vrei sa transmiti mai departe copiilor?

*Exista lucruri care simti ca trebuie schimbate sau adaptate?

,A fi rom nu inseamnad doar o etnie, ci o istorie, 0 memorie
colectiva si o sperantd.” — Nicolae Gheorghe
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Obiectivul sesiunii:

Participantele vor intelege ce este casatoria timpurie, care sunt cauzele sale in comunitatile
rome si cum se intersecteaza traditiile culturale cu drepturile fundamentale ale fetelor.
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Factori sociali si culturali

@ saricia:
Pentru unele familii, casatoria timpurie este vazuta ca o strategie de supravietuire —,,un membru mai
putin de intretinut”.

@ Presiunea comunitatii:
Normele traditionale pot dicta ca o fata trebuie sa se marite cat mai devreme pentru a ,pastra
onoarea” familiei.

@ Lipsa educatiei sexuale si a accesului la informatii:
Fetele nu cunosc drepturile lor si nu au instrumentele necesare pentru a face alegeri informate.

' Modele de familie transmise din generatie in generatie:
In unele cazuri, mamele sau bunicile au trecut prin aceeasi experienta, considerand-o ,,normala”.

Plan International (2018). Their time is now: Eliminating child, early and forced marriage in Europe.
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Marturii din comunitate

,Sa fim incurajate sa avem o cariera inainte de a ne casatori.” — Femeie roma, 21 ani

,Sa avem programe pentru fete, unde invatam lucruri noi, calatorim si ne descoperim pasiunile.” — Femeie roma,
25 ani

,Daca ar exista un doctor care sa ne spuna ce sa facem ca sa nu ramanem insarcinate, multe fete ar astepta.” —
Femeie roma, 20 ani

,Sa stim mai multe despre relatii, contraceptie si sanatatea reproductiva.” — Femeie roma, 18 ani
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(@ obiectiv:

Participantele sunt incurajate sa reflecteze asupra conceptului de traditie si sa
diferentieze intre elementele culturale pozitive si cele care pot deveni daunatoare cand
incalca drepturile fundamentale, in special ale fetelor.
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Traditie vs Drepturi

1.Ce inseamna pentru tine o ,traditie buna”?
1. Exemplu: portul traditional, obiceiurile legate de sarbatori, solidaritatea din familie.

2.Poti da un exemplu de traditie care, in opinia ta, poate deveni periculoasa sau restrictiva?
1. Exemplu: casatoria timpurie, interzicerea accesului la educatie pentru fete, stigmatizarea.

3.Cum putem pastra cultura noastra roma fara a incalca drepturile fetelor?

1. Discutarea unor alternative pozitive: dialog in familie, modele de femei rome educate, ritualuri de
trecere simbolice (fara presiune matrimoniala).

4.Daca o fata este presata sa se marite, cui poate cere ajutor in comunitate sau in afara ei?

1. Exemple posibile: o mediatoare sanitara, o profesoara, o prietena de incredere, un ONG, o linie
telefonica pentru consiliere.
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