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preface

Prezentul material de formare revizuit (Pachetul de 

lucru 4, Activitatea 4.1) face parte din proiectul

european:„Rețeaua Influencerilor Romi – ruperea

cercului vicios al căsătoriilor timpurii și al 

maternității precoce în comunitățile rome” 

(Acordul de finanțare nr. 2024-1-EL01-KA220-ADU-

000247507) în cadrul programului ERASMUS+.

Acesta constituie, în mod specific, materialul

educațional care va fi utilizat de către

influențatorii romi deja formați pentru a instrui noi

influențatori romi care să participe la 

rețea.Obiectivul principal al Pachetului de lucru 4, 

Activitatea 4.1, este extinderea rețelelor naționale

și transnaționale de influențatori romi.

Acest lucru va fi realizat prin identificarea, prezentarea

și formarea de noi influențatori romi, pornind de la 

bazele puse de influențatorii existenți în cadrul

comunităților rome.Influențatorii vor sprijini și

îndruma noii participanți, ajutându-i să-și dezvolte

competențele și încrederea necesară pentru a 

deveni influențatori activi în comunitățile lor.

Prezentul material de formare revizuit (Pachetul de 

lucru 4, Activitatea 4.1) se bazează pe materialele

educaționale elaborate în cadrul Pachetului de lucru

2, Activitatea 2.3 de către organizațiile participante

la proiect:

GREECE: Klimaka www.klimaka.org.gr

IRELAND: Cairde www.cairde.ie

PORTUGAL: Cesis www.cesis.org &

Cooperactiva www.cooperactiva.info

ROMANIA: Sastipen www.sastipen.ro/ro/

Vizitați site-ul nostru web pentru a găsi toate

rezultatele proiectului, inclusiv ghidurile

educaționale și bibliografia: 

https://www.romainfluencersnetwork.eu/library-

deliverables/
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Proiectul „Influencerii romi: ruperea cercului vicios al căsătoriilor timpurii și al maternității precoce în

comunitățile rome”, cunoscut sub acronimul „Rețeaua Influencerilor Romi”, își are originea în

gravitateapracticii extrem de dăunătoare a căsătoriilor timpurii și a maternității precoce în

comunitățile rome.  Acesta se concentrează pe împuternicirea, sprijinirea, protejarea și sensibilizarea

comunității rome, în special a femeilor și fetelor afectate de această problemă specifică, sugerând

modalități de schimbare a comportamentelor și atitudinilor pentru a o depăși, reduce sau elimina.

Activități:studii naționale, rapoarte și un raport comparativ pentru a descrie și analiza practica dăunătoare a 

căsătoriilor timpurii și a maternității precoce, precum și consecințele acestora în patru țări, în vederea unei

comparații la nivel transnațional, pentru a verifica necesitatea intervenției și a schimbării;cursuri de formare

destinate femeilor și fetelor rome din fiecare țară, pentru a le transforma în persoane influente în ceea ce

privește problema căsătoriilor timpurii și a maternității precoce

Rețeaua Influențatorilor Romi (națională și transnațională) pentru a implica comunitatea romă și, în special, 

femeile și fetele rome în participarea activă la combaterea acestei practici dăunătoarecampanii de sensibilizare

în așezările rome pentru a crea conștientizare în rândul romilor

ateliere naționale și transnaționale, filme documentare (naționale și transnaționale) și festivaluri ale 

Influențatorilor Romi pentru acrește gradul de conștientizare al instituțiilor pentru femei, al autorităților locale 

și regionale, al instituțiilor naționale și europene, al ONG-urilor, al societății civile, al factorilor de decizie

politică, al mass-media și al comunității în general cu privire la tematica căsătoriilor timpurii și a maternității

timpuriighid de bune practici (național și transnațional) și recomandări de politici (naționale și transnaționale) 

pentru a sensibiliza reprezentanții centrelor de decizie
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Rolul influențatorilor
romi
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Regulile pentru
influențatorii Roma
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Influenceri din comunitate

Femeile și fetele rome sunt cele mai

apropiate de comunități și reprezintă

primele persoane care intervin și agenții

schimbării sociale.

Influencerii romi sunt membri ai comunității

cu care vor colabora și joacă un rol important 

în viața fetelor.

Ei cunosc cel mai bine atitudinile și comportamentele

comunităților lor și sunt cei mai motivați să schimbe

normele discriminatorii,în special cele referitoare la 

drepturile femeilor

rights.

Aceștia sunt actori-cheie în procesul de 

combatere a căsătoriilor timpurii și a 

maternității precoce.Prin urmare, este

foarte important să colaborăm cu ei și să

le îmbogățim cunoștințele cu privire la 

efectele negative ale căsătoriilor timpurii

și ale maternității precoce.

De asemenea, prin îmbunătățirea

competențelor lor în ceea ce privește

atenuarea acestei probleme complexe, 

vom putea găsi soluții durabile la 

problema căsătoriilor timpurii și a 

maternității precoce.
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Rolul influențatorilor romi

Femeile și fetele rome vor lua măsuri pentru a combate practica dăunătoare a 

căsătoriilor timpurii și a maternității precoce, pentru a milita în favoarea schimbării

politicilor, pentru a sprijini comunitatea romă marginalizată prin amplificarea vocii

propriilor membri, pentru a integra perspectivele acestora în procesele decizionale, 

pentru a depăși apatia, izolarea, dezangajarea și accesul inegal la resurse, 

informații și oportunități, pentru a le oferi cuvântul în vederea exprimării opiniilor

și a contribui la procesele decizionale și la deciziile politice care le afectează și

care le modelează comunitățile și viețile.

Influencerii ar trebui să schimbe mentalitatea și atitudinea altor femei și fete rome, 

să contribuie la obiectivele generale: sensibilizarea comunității rome și adoptarea

unei atitudini pozitive față de valorile democratice, drepturile fundamentale ale 

copiilor și drepturile femeilor în cultura romă.

7



Regulile pentru influențatorii Roma

Respect: Acordați o atenție deplină tuturor persoanelor;

Confidențialitate: Ceea ce împărtășim în acest grup va rămâne în cadrul grupului;

Deschidere: Fiți cât mai deschiși și sinceri cu putință, dar nu vom dezvălui și nu vom discuta

cualte persoane (familie, vecini și prieteni) despre probleme personale sau private sau despre

viața lor. Este în regulă să discutăm situații ca exemple generale, dar nu vom folosi nume sau

alte elemente de identificare.

Abordare fără judecăți: Putem să nu fim de acord cu punctul de vedere sau comportamentul

altei persoane,fără a o judeca sau a o desconsidera.Sensibilitate față de diversitate: Vom ține

cont de faptul că membrii grupului pot avea origini diferite și/sau alte preferințe
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Realitatea și datele privind
căsătoriile timpurii și
maternitatea precoce
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Funcțiile de bază ale organismului

De la copil la adult: transformări ale corpului
și minții
Sănătatea mintală – Cum să o recunoști și să o
menții
Sănătatea reproducerii
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Corpul uman

Relațională (legătura dintre corp și

mediul extern prin intermediul

organelor de simț)

Nutrițională (această funcție este

îndeplinită de sistemele

respirator, digestiv, circulator și

excretor)

Reproductivă (sexualitatea, care – din 

punct de vedere fiziologic – are 

rolul de a asigura reproducerea, 

iar din punct de vedere emoțional

este legată de aspecte

emoționale esențiale).
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De la copil la adult: transformări ale corpului și minții

Adolescence - Conform Organizației Mondiale a 

Sănătății (OMS), adolescența este perioada cuprinsă

între vârsta de10 și 19 ani și reprezintă o etapă

crucială a dezvoltării personale și sociale.

Etapele adolescenței:

10-13 ani – adolescența timpurie

14-16 ani – adolescența mijlocie

17-19 ani – adolescența târzie

Pubertatea – este etapa de tranziție de la

copilărie la maturitate, caracterizată de schimbări

fizice, hormonale și emoționale.

Începe:- între 8 și 13 ani la fete,- între 9 și 14 ani la băieți, și

se încheie în jurul vârstei de 16- 17 ani.„Pubertatea este un

proces biologic complex care marchează trecerea de la

copilărie la maturitate, având loc, în general, între vârstele de

8-13 ani la fete și 9-14 ani la băieți " (National Institutes of

Health, 2021).(National Institutes of Health, 2021)
Tineri(15-35 years)

Unii specialiști consideră că perioada tinereții se 

întinde până la vârsta de 35 de ani, ținând cont de 

amânarea etapelor de maturizare (familie, carieră, 

locuință). Subetapele pot include:

24-28 de ani – Adaptare (ucenicie, viața de cuplu, 

primii pași în carieră)28-32 de ani – Stabilizare

(consolidarea carierei, statutul de părinte)32-35 de 

ani – Stabilitate (clarificarea valorilor personale și a 

aspirațiilor)

(UNESCO, 2019; WHO, 2022)

“Adolescența este o perioadă unică și formativă. Numeroasele

schimbări fizice, emoționale și sociale, inclusiv expunerea la 

sărăcie, abuz sau violență, pot face ca adolescenții să fie 

vulnerabili la probleme de sănătate mintală.

( World Health Organization, 2023)

14



Sănătatea mintală – Cum să o recunoști și să o menții

Înțelegerea depresiei postpartum

Simptome frecvente

:
Plâns frecvent și fără motiv;Lipsa de energie

și dificultăți de concentrare; Sentimente de 

vinovăție, rușine sau inutilitate; Dificultăți

în stabilirea unei legături afective cu 

bebelușul;Gânduri de automutilare sau

sinucidere.

Ce este sănătatea mintală?

Sănătatea mintală este o stare de bunăstare

emoțională, psihologică și socială. Ea

influențează modul în care gândim, 

simțim, ne comportăm și gestionăm

stresul, relațiile și luarea deciziilor.
World Health Organization (WHO, 2022).

" Sănătatea mintală înseamnă mai mult decât

absența tulburărilor mintale – este o 

resursă care ne ajută să facem față

provocărilor vieții.

Depresia postnatală / postpartum 

Ce este depresia postpartum?

Depresia postpartum este o tulburare psihică

care poate apărea la mame în primele luni după

naștere. Nu este o formă de „slăbiciune” sau

„lene”, ci o afecțiune medicală reală cauzată

de schimbările hormonale, stresul și lipsa

sprijinului social. American Psychological Association

(APA,

Cum putem sprijini o mamă care suferă de depresie

postnatală? Ascultând-o fără a o judeca;Încurajând-o să

discute cu un specialist (psiholog, medic);Oferindu-i

ajutor concret (îngrijirea copilului, treburile

casnice);Recunoscând emoțiile ei: „E normal să te simți

copleșită, nu ești singură.”

2020).
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Sănătatea reproducerii

Sistemul reproducătormasculin cuprinde: 

testiculele (produc spermă și testosteron), 

canalele deferente (transportă

sperma),veziculele seminale și prostata

(contribuie la producerea lichidului seminal)

Este esențial ca adolescenții să-și cunoască

propriul corp, să înțeleagă cum funcționează

acesta și să elimine sentimentul de rușine sau

miturile legate de reproducere. Cunoașterea

propriului corp reprezintă primul pas către o 

viață sexuală sănătoasă, prevenind abuzurile

și sarcinile nedorite.

The reproductive system is a set of organs and structures

That play an important role in reproduction, but also in the

Hormonal and sexual development of each individual.

Sistemul reproducător feminin cuprinde:

ovarele (produc ovule și hormoni precum 

estrogenul),trompele uterine (transportă ovulele către

uter), uterul (unde se dezvoltă sarcina), vaginul (canalul

de naștere),vulva (partea externă a organelor genitale).

dezinformați. Influencerii (fete) au un rol

esențial în educarea fetelor și a băieților cu 

privire la propriul corp, într-un mod 

echitabil și prietenos.

În multe comunități rome, 

informațiiledespre reproducere sunt fie 

un subiect tabu, fie
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Sănătatea reproducerii

Boli cu transmitere sexuală (BTS) sunt infecții care se 

transmit în principal prin contact sexual vaginal, oral 

sau anal. Unele BTS pot fi transmise și de la mamă la 

copil prin sânge sau prin contactul cu secreții

infectate.

Cele mai frecvente boli cu transmitere sexuală:

HIV (virusul imunodeficienței

umane) – slăbește sistemul imunitar

HPV (virusul papiloma uman) – unele

tulpini pot provoca cancer de col uterin

Chlamydia – adesea fără simptome, dar poate

duce la infertilitate dacă nu este tratată

Gonoreea – o infecție bacteriană care poate 

afecta organele reproductive

Simptome posibile (dar care nu apar

întotdeauna) :

Secretii neobisnuite

Durere la  urinare

Leziuni sau bășici în

zona intima 

Absența

simptomelor nu 

înseamnă că nu  

există nicio

afecțiune!

Prevenire eficientă:Utilizarea corectă a 

prezervativului (interior sau exterior) Testarea

periodică pentru BTSEvitarea relațiilor sexuale

neprotejateAccesul la informații corecte și

consiliere
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Alternative – Fete cu un viitor     Viitorul 
nostru. Alegerea noastră.Libertatea de 
a visa. Timpul să creștem.
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Aspecte cheie ale drepturilor femeilor în prezent:

Drepturi juridice și politice:

Femeile au dreptul de a vota și de a participa la 

viața democratică, influențând legile și

politicile.

Dreptul la educație și drepturile economice:

Femeile au dreptul la educație și la egalitate de 

șanse pe piața muncii, inclusiv la salarii

echitabile și la dreptul de proprietate.

Sănătatea fizică și mentală:

Femeile au dreptul la cel mai înalt nivel posibil de 

sănătate fizică și mentală, inclusiv la accesul la 

servicii de sănătate reproductivă.

Fără violență:

Femeile au dreptul să trăiască fără a fi supuse violenței

și discriminării, inclusiv violenței domestice, 

violenței sexuale și violenței bazate pe gen.

Egalitate și nediscriminare:

Femeile au dreptul să fie tratate cu respect și

demnitate și să nu fie supuse niciunei forme de 

discriminare pe criteriul de gen, rasă, etnie, 

religie sau alte caracteristici.

Mergând mai departe

Promovarea drepturilor femeilor necesită

eforturi continue pentru a face față acestor

provocări:

Promovare și sensibilizare:

Sensibilizarea cu privire la drepturile femeilor și

la problemele cu care se confruntă acestea este

esențială.

Reforma legislativă:

Este esențial ca legile să garanteze

protecția drepturilor femeilor și să

asigure egalitatea de tratament.

Autonomizarea economică:

Oferirea accesului femeilor la resurse și oportunități

economice le poate ajuta să-și dobândească

autonomia și independența.

Punerea capăt violenței:

Prevenirea și combaterea violenței împotriva

femeilor reprezintă o prioritate

esențială.

Promovarea egalității de gen:

Crearea unei societăți în care femeile și bărbații

sunt tratați în mod egal și beneficiază de șanse

egale este un obiectiv pe termen lung.
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Consortium
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