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preface

Prezentul material de formare revizuit (Pachetul de ) Lo
lucru 4, Activitatea 4.1) face parte din proiectul Prezentul m.at.erlal de formare I’eVlUZUlt (Pachgtul de
european: ,Reteaua Influencerilor Romi - ruperea lucru 4, Activitatea 4.1) se bazeaza pe materialele
cercului vicios al casatoriilor timpurii si al educationale elaborate 1n cadrul Pachetului de lucru
maternitatii precoce in comunitatile rome” 2, Activitatea 2.3 de catre organizatiile participante
(Acordul de finantare nr. 2024-1-EL01-KA220-ADU- la proiect:
000247507) in cadrul programului ERASMUS+. GREECE: Klimaka www.klimaka.org.gr

Acesta constituie, in mod specific, materialul IRELAND: Cairde www.cairde.ie
educational care va fi utilizat de catre PORTUGAL: Cesis www.cesis.org &
influentatorii romi deja formati pentru a instrui noi Cooperactiva www.cooperactiva.info
influentatori romi care sa participe la ROMANIA: Sastipen www.sastipen.ro/ro/
retea.Obiectivul principal al Pachetului de lucru 4,
Activitatea 4.1, este extinderea retelelor nationale Vizitati site-ul nostru web pentru a gasi toate
si transnationale de influentatori romi. rezultatele proiectului, inclusiv ghidurile

Acest lucru va fi realizat prin identificarea, prezentarea educationale si bibliografia:
si formarea de noi influentatori romi, pornind de la https://www.romainfluencersnetwork.eu/library-
bazele puse de influentatorii existenti in cadrul deliverables/

comunitatilor rome.Influentatorii vor sprijini si
indruma noii participanti, ajutandu-i sa-si dezvolte
competentele si increderea necesara pentru a
deveni influentatori activi in comunitatile lor.
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Introducere in
proiectPachete de lucru si
activitati
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Proiectul ,,Influencerii romi: ruperea cercului vicios al casatoriilor timpurii si al maternitatii precoce in
comunitatile rome”, cunoscut sub acronimul ,,Reteaua Influencerilor Romi”, isi are originea in
gravitateapracticii extrem de daunatoare a casatoriilor timpurii si a maternitatii precoce in
comunitatile rome. Acesta se concentreaza pe imputernicirea, sprijinirea, protejarea si sensibilizarea
comunitatii rome, in special a femeilor si fetelor afectate de aceasta problema specifica, sugerand
modalitati de schimbare a comportamentelor si atitudinilor pentru a o depasi, reduce sau elimina.

Activitati:studii nationale, rapoarte si un raport comparativ pentru a descrie si analiza practica daunatoare a
casatoriilor timpurii si a maternitatii precoce, precum si consecintele acestora in patru tari, in vederea unei
comparatii la nivel transnational, pentru a verifica necesitatea interventiei si a schimbarii;cursuri de formare
destinate femeilor si fetelor rome din fiecare tara, pentru a le transforma in persoane influente in ceea ce
priveste problema casatoriilor timpurii si a maternitatii precoce

Reteaua Influentatorilor Romi (nationala si transnationala) pentru a implica comunitatea roma si, in special,
femeile si fetele rome in participarea activa la combaterea acestei practici daunatoarecampanii de sensibilizare
in asezarile rome pentru a crea constientizare in randul romilor

ateliere nationale si transnationale, filme documentare (nationale si transnationale) si festivaluri ale
Influentatorilor Romi pentru acreste gradul de constientizare al institutiilor pentru femei, al autoritatilor locale
si regionale, al institutiilor nationale si europene, al ONG-urilor, al societatii civile, al factorilor de decizie
politica, al mass-media si al comunitatii in general cu privire la tematica casatoriilor timpurii si a maternitatii
timpuriighid de bune practici (national si transnational) si recomandari de politici (nationale si transnationale)
pentru a sensibiliza reprezentantii centrelor de decizie
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Rolul influentatorilor

romi

Regulile pentru
influentatorii Roma
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Influenceri din comunitate

Femeile si fetele rome sunt cele mai Acestia sunt actori-cheie in procesul de

apropiate de comunitati si reprezinta combatere a casatoriilor timpurii si a
primele persoane care intervin si agentii '

e ey maternitatii precoce.Prin urmare, este
foarte important sa colaboram cu ei si sa

Influencerii romi sunt membri ai comunitatii le imbogatim cunostintele cu privire la

Bl G VoI EREIBITE) G JOREE U (el Han[perieEt efectele negative ale casatoriilor timpurii

in viata fetelor.

si ale maternitatii precoce.
Ei cunosc cel mai bine atitudinile si comportamentele
comunitatilor lor si sunt cei mai motivati sa schimbe
normele discriminatorii,in special cele referitoare la
drepturile femeilor

rights.

De asemenea, prin imbunatatirea
competentelor lor in ceea ce priveste
atenuarea acestei probleme complexe,
vom putea gasi solutii durabile la
problema casatoriilor timpurii si a
maternitatii precoce.

ki > iy Cairde e




Funded by Erasmus+
the European Union Enviching lives, opening minds

Rolul influentatorilor romi

Femeile si fetele rome vor lua masuri pentru a combate practica daunatoare a
casatoriilor timpurii si a maternitatii precoce, pentru a milita in favoarea schimbarii
politicilor, pentru a sprijini comunitatea roma marginalizata prin amplificarea vocii
propriilor membri, pentru a integra perspectivele acestora in procesele decizionale,
pentru a depasi apatia, izolarea, dezangajarea si accesul inegal la resurse,
informatii si oportunitati, pentru a le oferi cuvantul in vederea exprimarii opiniilor
si a contribui la procesele decizionale si la deciziile politice care le afecteaza si
care le modeleaza comunitatile si vietile.

Influencerii ar trebui sa schimbe mentalitatea si atitudinea altor femei si fete rome,
sa contribuie la obiectivele generale: sensibilizarea comunitatii rome si adoptarea
unei atitudini pozitive fata de valorile democratice, drepturile fundamentale ale
copiilor si drepturile femeilor in cultura roma.
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Regulile pentru influentatorii Roma

Respect: Acordati o atentie deplina tuturor persoanelor;

Confidentialitate: Ceea ce impartasim in acest grup va ramane in cadrul grupului;

Deschidere: Fiti cat mai deschisi si sinceri cu putinta, dar nu vom dezvalui si nu vom discuta
cualte persoane (familie, vecini si prieteni) despre probleme personale sau private sau despre
viata lor. Este in regula sa discutam situatii ca exemple generale, dar nu vom folosi nume sau
alte elemente de identificare.

Abordare fara judecati: Putem sa nu fim de acord cu punctul de vedere sau comportamentul
altei persoane,fara a o judeca sau a o desconsidera.Sensibilitate fata de diversitate: Vom tine
cont de faptul ca membrii grupului pot avea origini diferite si/sau alte preferinte
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Realitatea si datele privind
casatoriile timpurii si
maternitatea precoce

';",1’ Cairde .. e
14]




Funded by
the European Union

Average number of children
per women interviewed, by

country
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Functiile de baza ale organismului
De la copil la adult: transformari ale corpului
si mintii
Sanatatea mintala - Cum sa o recunosti si sa o
mentii
Sanatatea reproducerii
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Corpul uman

Nervous Systom Respiratory System Circulatory Systom Digestive System
~N

fRA &

Relationala (legatura dintre corp si
mediul extern prin intermediul

organelor de simt) Escrotory System  Muscular System  Sheletai System  egumentary System
Nutritionala (aceasta functie este £

indeplinita de sistemele L Lok

respirator, digestiv, circulator si A Y

excretor) '

Reproductiva (sexualitatea, care - din
punct de vedere fiziologic - are
rolul de a asigura reproducerea,
iar din punct de vedere emotional
este legata de aspecte -
emotionale esentiale).

Immune System Endocrnine System Reproductive Systoms
o ~
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De la copil la adult: transformari ale corpului si mintii

Pubertatea - este etapa de tranzitie de la L .
copilirie la maturitate, caracterizati de schimbari “Adolescenta este o perioada unica si formativa. Numeroasele
> . Yo ope . . . . . .
fizice. hormonale si emotionale schimbari fizice, emotionale si sociale, inclusiv expunerea la
’ - : .

Tncepe:- intre 8 si 13 ani la fete,- intre 9 si 14 ani la baieti, si ~ Saracie, abuz sau violenta, pot face ca adolescentii sa fie
se incheie in jurul varstei de 16- 17 ani.,Pubertatea este un vulnerabili la problen"!e d? sanatate mintala.

proces biologic complex care marcheazi trecerea de la  (World Health Organization, 2023)

copilarie la maturitate, avand loc, in general, intre varstele de
8-13 ani la fete si 9-14 ani la baieti " (National Institutes of

. . Tineri(15-35 years)
Health, 2021).(National Institutes of Health, 2021)

Unii specialisti considera ca perioada tineretii se
intinde pana la varsta de 35 de ani, tinand cont de
amanarea etapelor de maturizare (familie, cariera,

Adolescence - Conform Organizatiei Mondiale a locuinta). Subetapele pot include:

Sanatatii (OMS), adolescenta este perioada cuprinsa 24-28 de ani - Adaptare (ucenicie, viata de cuplu,
intre varsta de10 si 19 ani si reprezinta o etapa primii pasi in cariera)28-32 de ani - Stabilizare
cruciald a dezvoltarii personale si sociale. (consolidarea carierei, statutul de parinte)32-35 de
Etapele adolescentei: ’ ani - Stabilitate (clarificarea valorilor personale si a
10-13 ani - adolescenta timpurie aspiratiilor)

14-16 ani - adolescenta mijlocie (UNESCO, 2019; WHO, 2022)

17-19 ani - adolescenta tarzie

¢ '\vl"* Cairde -~
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Sanatatea mintala - Cum sa o recunosti si sa o mentii

Ce este sanatatea mintala?

Sanatatea mintala este o stare de bunastare intelegerea depresiei postpartum
emotionala, psihologica si sociala. Ea
influenteaza modul in care gandim,
simtim, ne comportam si gestionam :
stresul, relatiile si luarea deciziilor. Plans frecvent si fara motiv;Lipsa de energie
World Health Organization (WHO, 2022). si dificultati de concentrare; Sentimente de

vinovatie, rusine sau inutilitate; Dificultati

in stabilirea unei legaturi afective cu
bebelusul;Ganduri de automutilare sau
sinucidere.

Simptome frecvente

" Sanatatea mintala inseamna mai mult decat
absenta tulburarilor mintale - este o
resursa care ne ajuta sa facem fata
provocarilor vietii.

Depresia postnatala / postpartum

Ce este depresia postpartum?

Depresia postpartum este o tulburare psihica

care poate aparea la mame in primele luni dupa

nastere. Nu este o forma de ,,slabiciune” sau

»lene”, ci o afectiune medicala reala cauzata

ggopghimbarile hormonale, stresul si lipsa
“nului social. American Psychological Association

\
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Sanatatea reproducerii

Sistemul reproducéator feminin cuprinde:

ovarele (produc ovule si hormoni precum
estrogenul),trompele uterine (transporta ovulele catre
uter), uterul (unde se dezvolta sarcina), vaginul (canalul
de nastere),vulva (partea externad a organelor genitale).

5 ﬂ HUMAN REPRODUCTIVE SYSTEM ) 5 ) .
3 e Sistemul reproducator masculin cuprinde:
!-g’

¢
) « A testiculeie (produc spermd si testosteron),
RO, canalele deferente (transportd
LN | / sperma),veziculele seminale si prostata
A i ) | (contribuie la producerea lichidului seminal)
- ‘ Este esential ca adolescentii sa-si cunoasca
C\Y 7% | propriut-corp, sa inteteaga cum funciioneaza
: acesta si sa elimine sentimentul de rusine sau
\ Q miturile legate de reproducere. Cunoasterea
' y propriului corp reprezinta primul pas catre o
7| viata sexuala sanatoasa, prevenind abuzurile
9 H 3 si sarcinile nedorite.

The reproductive system is a set of organs and structures
That play an important role in reproduction, but also in the
Hormonal and sexual development of each individual.

In multe comunitati rome,

informatiiledespre reproducere sunt fie

‘ un subiect tabu, fie dezinformati. Influencerii (fete) au un rol
= esential in educarea fetelor si a baietilor cu

"'.—.1* (idl'rl’l' + A TIPS . . . A
o ) privire la propriul corp, intr-un mod
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Sanatatea reproducerii

Simptome posibile (dar care nu apar

Boli cu transmitere sexuala (BTS) sunt infectii care se intotdeauna) :
transmit in principal prin contact sexual vaginal, oral Secretii neobisnuite
sau anal. Unele BTS pot fi transmise si de la mama la Durere la urinare
copil prin sange sau prin contactul cu secretii Leziuni sau basici in
infectate. zona intima
Cele mai frecvente boli cu transmitere sexuala: Absenta
HIV (virusul imunodeficientei simptomelor nu
umane) - slabeste sistemul imunitar inseamna ca nu
HPV (virusul papiloma uman) - unele exista nicio
tulpini pot provoca cancer de col uterin afectiune!

Chlamydia - adesea fara simptome, dar poate
duce la infertilitate daca nu este tratata

Gonoreea - o infectie bacteriana care poate
afecta organele reproductive

Prevenire eficienta:Utilizarea corecta a
prezervativului (interior sau exterior) Testarea
periodica pentru BTSEvitarea relatiilor sexuale
neprotejateAccesul la informatii corecte si
consiliere

p Wy  Cairde . AT
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Aftemative— Fete cu un viitor  Viitorul
nostru. Alegerea noastra.Libertatea de
a visa. Timpul sa crestem.
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- Mergand mai departe

Aspecte cheie ale drepturilor femeilor in prezent:

Drepturi juridice si politice:

Femeile au dreptul de a vota si de a participa la
viata democratica, influentand legile si
politicile.

Dreptul la educatie si drepturile economice:

Femeile au dreptul la educatie si la egalitate de
sanse pe piata muncii, inclusiv la salarii
echitabile si la dreptul de proprietate.

Sanatatea fizica si mentala:

Femeile au dreptul la cel mai inalt nivel posibil de
sanatate fizica si mentala, inclusiv la accesul la
servicii de sanatate reproductiva.

Fara violenta:

Femeile au dreptul sa traiasca fara a fi supuse violentei

si discriminarii, inclusiv violentei domestice,
violentei sexuale si violentei bazate pe gen.

Egalitate si nediscriminare:

Femeile au dreptul sa fie tratate cu respect si
demnitate si sa nu fie supuse niciunei forme de
discriminare pe criteriul de gen, rasa, etnie,
religie sau alte caracteristici.

Promovarea drepturilor femeilor necesita
eforturi continue pentru a face fata acestor
provocari:

Promovare si sensibilizare:

Sensibilizarea cu privire la drepturile femeilor si

la problemele cu care se confrunta acestea este

esentiala.

Peforma legislativa:

Este esential ca legile sa garanteze
protectia drepturilor femeilor si sa
asigure egalitatea de tratament.

Autonomizarea economica:

Oferirea accesului femeilor la resurse si oportunitati
economice le poate ajuta sa-si dobandeasca
autonomia si independenta.

Punerea capat violentei:

Prevenirea si combaterea violentei impotriva
femeilor reprezinta o prioritate
esentiala.

Promovarea egalitatii de gen:

Crearea unei societati in care femeile si barbatii
sunt tratati in mod egal si beneficiaza de sanse
egale este un obiectiv pe termen lung.

Qs 3 : &
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