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TIMPURII DE ROMI

+ACEASTA PUBLICATIE A FOST REALIZATA CU SPRIJINUL FINANCIAR AL COMISIEI EUROPENE IN
CADRUL PROGRAMULUI ERASMUS+. INFORMATIILE _SI OPINIILE EXPRIMATE N ACEASTA
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FI TRASE LA RASPUNDERE PENTRU UTILIZAREA CARE AR PUTEA FI FACUTA DE INFORMATIILE
CONTINUTE IN PREZENTUL DOCUMENT".
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Despre proiect

MATERIALUL DE INSTRUIRE REVIZUIT PREZENTAT (PACHETUL DE
LUCRU 4, ACTIVITATEA 4.1) FACE PARTE DIN PROIECTUL
EUROPEAN:

e ,RETEAUA INFLUENCERILOR ROMI — RUPEREA CERCULUI VICIOS
AL CASATORIILOR TIMPURII SI AL MATERNITATII PRECOCE IN
COMUNITATILE ROME

e " (ACORDUL DE FINANTARE NR. 2024-1-ELO1-

e KA220-ADU-000247507) IN CADRUL PROGRAMULUI
ERASMUS+.

e ACESTA CONSTITUIE IN MOD SPECIFIC MATERIALUL
EDUCATIONAL CARE

e VA FI UTILIZAT DE CATRE INFLUENTATORII ROMI DEJA INSTRUIT!
PENTRU A-I INSTRUI PE NOII INFLUENTATORI ROMI CARE VOR
PARTICIPA LA RETEA.

e OBIECTIVUL PRINCIPAL AL PACHETULUI DE LUCRU 4,
ACTIVITATEA 4.1, ESTE EXTINDEREA RETELELOR NATIONALE S|
TRANSNATIONALE DE INFLUENTATORI ROMI.

e ACEST LUCRU VA FI REALIZAT PRIN IDENTIFICAREA,
PREZENTAREA S| FORMAREA DE NOI INFLUENTATORI ROMI,
PORNIND DE LA

e BAZELE PUSE DE INFLUENTATORII EXISTENTI IN CADRUL
COMUNITATILOR ROME.

e INFLUENTATORII VOR SPRIJINI SI INDRUMA NOII PARTICIPANT

. AJUTANDU-I SA-SI DEZVOLTE ABILITATILE SI INCREDEREA
6 WEMpara e f QO NECESARE PENTRU A DEVENI INFLUENTATQRI ACTIVI IN
Dy E=E Nidh  Cairde Sl saStiren COMUNITATILE LOR.
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Despre proiect

PREZENTUL MATERIAL DE FORMARE REVIZUIT (PACHETUL DE
LUCRU
4, ACTIVITATEA 4.1) SE BAZEAZA PE MATERIALELE EDUCATIONALE
ELABORATE IN CADRUL PACHETULUI DE LUCRU 2, ACTIVITATEA 2.3
DE CATRE ORGANIZATIILE PARTICIPANTE LA PROIECT:
GRECIA: KLIMAKA WWW.KLIMAKA.ORG.GR
IRLANDA: CAIRDE WWW.CAIRDE.IE
PORTUGALIA: CESIS WWW.CESIS.ORG &
£\, COOPERACTIVA WWW.COOPERACTIVA.INFO
- \ROMANIA: SASTIPEN WWW.SASTIPEN. RO/RO/
VIZITATI SITE-UL NOSTRU WEB PENTRU A GASI TOATE

\|REZULTATELE PROIECTULUI,
INCLUSIV MANUALELE EDUCATIONALE Sl
BIBLIOGRAFIA:
e HTTPS://WWW.ROMAINFLUENCERSNETWORK.EU/LIBRARYDJL
ERABLES/
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PREZENTAREA PROIECTULUI _ - fhe European Hnion
PACHETE DE LUCRU SI ACTIVITATI

Proiectul ,Influencerii romi: ruperea cercului vicios al cdsatoriilor timpurii si al maternitdtii precoce In comunitdatile
rome”,cunoscut sub acronimul ,Reteaua Influencerilor Romi”, isi are originea in gravitatea

practicii extrem de ddundtoare a casdtoriilor timpurii Si a maternitdtii precoce in comunitdtile rome.

Acesta se concentreazd pe imputernicireq, sprijinireq, protejarea si sensibilizarea comunitdtii rome,

in special a femeilor si fetelor afectate de aceastd problemad specificd, sugerdnd modalitati de schimbare a
comportamentelor si atitudinilor pentru a o depdsi, reduce sau elimina.

Activitati

cercetdri nationale, rapoarte si un raport comparativ pentru a descrie si analiza practica ddundtoare a cdsdtoriilor timpurii
si a maternitdtii precoce, precum si consecintele acestora in patru tari, in vederea compardrii la nivel transnational, pentru
a verifica necesitatea

interventiei si a schimbdrii

cursuri de formare destinate femeilor si fetelor rome din fiecare targ, pentru a le transforma in persoane influente in ceea ce
priveste problema

cdasatoriilor timpurii si a maternitdtii precoce

Reteaua Influentatorilor Romi (nationald si transnationald) pentru a implica comunitatea roma si, in special, femeile si
fetele rome in participarea activa la combaterea acestei practici ddundtoare

campanii de sensibilizare in asezadrile rome pentru a crea constientizare in rdndul romilor

Ateliere nationale si transnationale, filme documentare (nationale si transnationale) si festivaluri ale Influentatorilor Romi
pentru a

creste gradul de constientizare al institutiilor pentru femei, al autoritatilor locale si regionale, al institutiilor nationale si
europene, al ONG-urilor,

al societdtii civile, al factorilor de decizie politicd, al mass-media si al comunitdtii in general cu privire la tematica
cdsatoriilor timpurii si a maternitatii timpuri

ghid de bune practici (national si transnational) si recomanddri de politici (nationale si transnationale) pentru a sensibiliza
reprezentantii centrelor de decizie
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Statistici
privind

casatoriile
timpurii

In unele comunitati rome si
vulnerabile, pana la 50% dintre
fete se casatoresc inainte de
18 ani. Multe devin mame
Inainte de a-si finaliza
-educatia. Aceste tipare

afecteaza generatii de femei si

familii.
|NTELEGEREA C|FRELOR NE AJUTA SA CREAM O SCHIMBARE
SEMN|F|CAT|VA
ROMA INFLUENCERS METWORK/2024-1-EL01-KA220-ADU-000247507
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SELECTED RESULTS OF THE NATIONAL
RESEARCH ON EARLY MARRIAGES AND EARLY
MOTHERHOOD IN ROMA COMMUNITIES IN
ROMANIA
Roma Influencers Network project, coordinated by KLMAKA under the
Erasmus+ Programme, conducted national research (Work Package 2) in five
countries—Greece, Romania, Portugal & Ireland —focusing on early marriages

and early motherhood in Roma communities.
The findings presented here are based on desk research and fieldwork
(questionnaires and interviews) carried out between January and March 2024,

Research tools were translated and adapted to each national context and are
now available in English and local languages. These results mark the
beginning of wider knowledge-sharing efforts across countries.

FIGURE1
GE OF WOMEN AT THE BIRTH OF THEIR FIRST

CHILD (%)
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» Most Roma women (92%) had their first child as
minors, and 96% of pregnancies were
unplanned.

= Eight out of ten said they would have preferred
to wait longer before becoming mothers.

FIGURE 2
REASONS FOR WANTING TO BECOME A
MOTHER LATER IN LIFE (%)

Reasons for Wanting te Have Children Later in Life

Mot ready to be & mum

Wiish stayed in schel langer)
Chiled was undenweight
Health issues post-pregnancy
Wish attended university

Big responsibility

Husband's family ralsed child)
Told too young to be a mum
Coukdn't work

Wigh mare time to play

Child was premature

a T 20 30 40 540 [
Parcentage (%)
. Most women said they weren't ready to be

mothers (57.8%) or wished they had spent more
time in school (54.2%).
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Project Overview

The Roma Influencers Network
project (Erasmus+, Grant
Agreement n. 2024-1-ELO1-KA220-
ADU-000247507) aims to
empower and sensitize the Roma
community, particularly women
and girls, to address the
detrimental effects of early
marriage and early motherhood.
The primary goal is to facilitate
overcoming, reducing, or
eliminating these practices.

Project Consortium
= Greece

i!ireland

@ Portugal

1) Romania

Roma Influencers
Network

Project Aims

¢ The overarching aim is to contribute to a'deeper
understanding of early marriage and early
motherhood among Roma women and girls. This
encompasses:

¢ Andlyzing legal frameworks
Examining relevant policies

e Assessing the current situation within the Roma
community in each partner country.

This newsletter highlights the key aspects of the Roma
Influencers Network project and its related national report on
early marriage and early motherhood within Roma
communities. The project aims to empower and sensitize the
Roma community, particularly women and girls, in Greece,
Ireland, Portugal, and Romania, to overcome the harmful
effects of these practices. The national report contributes to a
better understanding of the legal frameworks, policies, and
the situation of the Roma community in each partner
country.

National Report Context

This report is an integral part of WP2, Activity
2.2, led by CESIS. It represents the culmination
of national research conducted within Roma
cornmunities across the participating
countries.

Erasmus+
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DATA 1- Age of marriage/start of cohabitation, by
country (%)

ETE |||

25 O more years

< 15 years old 15-17 years old 18-20 years old old
Greece 33 48 19 o
ireland 28 62 [ 3
Portugal 27 53 [ 14
Romania 0 B8 4 8
mGreece ®ireland = Portugal Romania

Most of the Roma women interviewed had married o
entered into a partnership while they were minors, regardless
of the country. Greece emerges as the country with the
highest number of women interviewed who married unde
the age of 15 (33%). However, the age group between 15 and
17 is the one with the highest number of women who married
at that age, especially in Romania. This information shows
that there is a tendency towards early marriage in these
populations, regardless of country of origin. For women irj
particular, marriage is perceived as a rite of passage from
childhood to adulthood in a world where childhood is shord
and adolescence is dlmost non-existent.

DATA 2- Reasons for marrying at this age, by country (%)

1didn't want peeple to think | was too eld to get
married later on

| was afraid of losing the chance to marry him
I'd already been with him, so 1 had to get married
This is the uswual age among the Roma community

My family really wanted me to get married

I wanted, so | run away with him and than | must
married

That's what | wanted

ipr

(=]
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Romania mPortugal mireland = Greece

MORE  SPECIFICALLY, MOST BIRTHS
GENERALLY TOOK PLACE BEFORE THE AGE
OF 20. HOWEVER, MOST OF THE ROMA
WOMEN INTERVIEWED HAD THEIR FIRST
CHILD AS MINOCRS, AND IN MOST CASES
BEFORE THE AGE OF 15, WITH THE
EXCEPTION OF ROMANIA, THE YOUNGEST
MOTHERS, AGED 13, WERE FOUND AMONG
GREEK, PORTUGUESE AND ROMA WOMEN
LIVING IN [RELAND.

Greece

i

el

Ireland

5N
|

o2 ywan okd ® 1930 yearyckd #>e 71 ynan oid

Portugal

e

o’/

Ramania

T

sobd w647 yo

ok 190 i od 8 3] pmars okl

ROMA INFLUENCERS NETWO

L i
ROMA INFLUENCERS MET
s
. . Kivrpa Hutpag o Payd
W= WwuKhipaxa : >

¢q—u s W:ﬂ‘\ Q‘?F{féf} .

RK/2024-1-EL01-KA220-ADU-000247507

WORE/2024-1-ELO1-KAZ220-ADU-000247507

—>
actna SASTIFPEN

@wwwrmﬂm‘rﬂ'.w:rhm 1 romaindusncersratworkiBigmad com nﬂu'u nfancars Mebwork m a GRW Jrilluencers_Nerwork



Funded by
the European Union

Funded by
the European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

Realitatea si datele privind casatoriile timpurii si

Erasmus+

EAehing s, oo4ning mands.

This national report is part of the Work Package 2: “Breaking the circle of early marriages and
early motherhood in Roma Communities”, and in particularly of the Activity 2.2: “National
research on early marriages and early motherhood among Roma community™.

The aim of the report is to contribute to a better understanding of early marriage and early

motherhood, outlining the legal framework and policies and the situation of Roma community.

Preventing early marriage and early
motherhood

+ Given the importance of the issue of early
marriage and motherhood and how it can
affect the lives of young Roma women, not
only physically but also in terms of their
choices and futures, respondents’ opinions
highlight the need for intervention.

* In this sense, promoting some activities to
reduce and/or prevent early marriage and
early motherhood - 48 (96%) and 47 (94%)
respondents respectively.

Mental Health

« 48% reported tiredness.
« 38% mentioned physical
demands.

Haws beard about postrat sl depresion [13%

The survey reveals a significant
burden on the mental and
physical well-being of young
mothers, highlighting the need for
mental health support and
resources.

‘Be encouraged to have a career
before we get married.’
Roma Woman, 21 years.

‘The risks girls face when getting
married early should be promoted.’
Roma Woman, 19 years.

Avearervess of Postnatal Depression Amvong Roma Wemen

Mg st e | S

maternitatea precoce

Perceptions of changes in life after marriage

Perceptions of changes in life after marriage

50
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RESEARCH RESULTS
ROMANIA

EXPOSING EARLY MARRIAGE ISSUES

Age at Marriage/Cohabitation (Absclute Values)

10

15

ol

EARLY MARRIAGE

Most women (87.5%) started marriage
or cohabitation between 15-17 years

F® old, while only a few did sc later, after
age 18,
)
FE-30 years
02
MOTHERHOOD

Early motherhood was comman, with
some women already pregnant at the
time of marriage. For many, becoming
a mother meant taking on adult
responsibilities while still in
adolescence.

03

MENTAL HEALTH

For many young mothers, early
motherhood brought both joy and
challenges. While some felt tired or
overwhelmed, others adapted with
strength and discovered new sources
of love and responsibility.

04
FUTURE PERCEPTION

Many women feel that early marriage
and motherhood limit their future,
They suggest solutions like
empowerment programs, health
education, and support in their
communities.

| In Roma communities, family and community

i members often play an active role in supporting
| young mothers. This support reflects shared
respensibilities and the potential for positive
community involvement in improving maternal

ROMAINFLUENCERS NETWORK/2024-1-ELO1-KA220-ADU-0002475
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CUNOASTEREA RECIPROCA

ACEASTA SESIUNE ESTE CONCEPUTA PENTRU A AJUTA PARTICIPANTELE SA SE CUNOASCA INTRE ELE, SA CREEZE UN
MEDIU DE INVATARE SIGUR SI SUPORTIV, SA IMPARTASEASCA ASTEPTARI SI SA CONSTRUIASCA INCREDERE IN CADRUL
GRUPULUI PRIN ACTIVITATI INTERACTIVE S| DISCUTII DESCHISE.

ROLUL ROMA INFLUENCERS
NETWORK

ACEASTA SESIUNE EXPLOREAZA ROLUL INFLUENCERILOR ROMI CA VOCI ACTIVE IN COMUNITATILE LOR,
CONCENTRANDU-SE PE LEADERSHIP, IMPLICARE COMUNITARA ADVOCACY Sl IMPUTERNICIREA FEMEILOR SI FETELOR
ROME. PARTICIPANTELE VOR REFLECTA ASUPRA MODULUI IN CARE POT SPRIJINI SCHIMBAREA POZITIVA CRESTE
GRADUL DE CONSTIENTIZARE SI INCURAJA EDUCATIA, PARTICIPAREA S| EGALITATEA DE SANSE IN COMUNITATILE LOR.
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Ce este un Roma
INnflunecers Rom?
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INFLUENCERI DIN COMUNITATE

e Mediatoarele sanitare sunt adesea cele mai apropiate de comunitatea roma.

e Influencerii Romi sunt membri de incredere ai comunitatii care inteleg realitatile, provocadrile, valorile si
nevoile persoanelor cu care lucreazad. Experientele si conexiunea lor cu comunitatea le permit sa construiasca
incredere si sa aiba un impact semnificativ asupra vietii fetelor si femeilor.

e Deoarece sunt profund familiarizati cu atitudinile si comportamentele comunitatii, Influencerii Romi pot
contribui activ la combaterea stereotipurilor ddundtoare si a normelor discriminatorii, in special a celor care
afecteazad drepturile femeilor, educatia, sdndtatea si egalitatea de sanse. Prin leadership, empatie siimplicare

comunitarq, ei pot inspira schimbari pozitive si pot imputernici alte femei si fete rome sa creadad in viitorul si

vocile lor.
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INFLUENCERI DIN COMUNITATE

e INFLUENCERII ROMI SUNT ACTORI CHEIE IN EFORTUL DE PREVENIRE SI ABORDARE A
CASATORIILOR TIMPURII SI A MATERNITATII PRECOCE IN COMUNITATILE LOR.
CONEXIUNEA LOR STRANSA CU FAMILIILE ROME SI CU FETELE TINERE LE PERMITE SA
INTELEAGA MAI BINE REALITATILE SOCIALE, PROVOCARILE SI PRESIUNILE CARE
CONTRIBUIE ADESEA LA ACESTE SITUATII.

e DIN ACEST MOTIV, ESTE ESENTIAL SA SPRIJINIM IMPLICAREA LOR ACTIVA SI SA LE
CONSOLIDAM CUNOSTINTELE DESPRE CONSECINTELE EMOTIONALE, EDUCATIONALE,
SOCIALE S| DE SANATATE ALE CASATORIILOR TIMPURII SI ALE MATERNITATII PRECOCE.

e PRIN DEZVOLTAREA ABILITATILOR DE COMUNICARE, LEADERSHIP, ADVOCACY SI
INTERVENTIE COMUNITARA, INFLUENCERII ROMI POT CONTRIBUI LA CREAREA UNE]
SCHIMBARI POZITIVE DURABILE SI PE TERMEN LUNG. PRIN CONSTIENTIZARE, EDUCATIE,
SPRIJIN SI IMPUTERNICIRE, EIl POT AJUTA LA CONSTRUIREA UNOR MEDII MAI SIGURE 1IN
CARE FETELE S| FEMEILE ROME SUNT INCURAJATE SA ISI CONTINUE EDUCATIA, SA IA
DECIZII INFORMATE SI SA 1SI CONSTRUIASCA PROPRIUL VIITOR.
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3. ROLUL INFLUENCERILOR
ROMI

CONSTRUIREA UNEI INTELEGERI SOLIDE PRIVIND DREPTURILE OMULUI, DREPTURILE COPILULUI $1 MODUL IN CARE ACESTEA SUNT LEGATE DE

PROBLEMA CASATORIILOR TIMPURII SI A MATERNITATII PRECOCE. ACEASTA INTELEGERE VA 'INCLUDE SI MODURILE IN CARE ROLURILE DE
GEN CONDUC LA INCALCAREA DREPTURILOR FEMEILOR DE A- SI ATINGE POTENTIALUL

e CREAREA CONSTIENTIZARII PRIVIND MOTIVELE PENTRU CARE CASATORIILE TIMPURII SI MATERNITATEA PRECOCE SUNT ATAT DE
PREVALENTE. PARTICIPANTELE VOR PUTEA ANALIZA MESAJELE PE CARE LE PRIMIM DE LA SOCIETATE PRIVIND ROLURILE PE CARE FEMEILE
TREBUIE SA LE JOACE, CEEA CE ESTE INTRINSEC LEGAT DE MOTIVUL PENTRU CARE FAMILIILE ALEG SA ISI CASATOREASCA FIICELE
DEVREME. CU ACEASTA INTELEGERE, PARTICIPANTELE VOR PUTEA SA ISI FORMULEZE ARGUMENTELE IMPOTRIVA ACESTUI FENOMEN.

e INFLUENCERII ROMI JOACA UN ROL IMPORTANT IN PREVENIREA CASATORIILOR TIMPURII SI A MA TERNITA Tl PRECOCE PRIN

SPRIJINIREA FETELOR, CRESTEREA GRADULUI DE CONSTIENTIZARE S| PROMOVAREA EDUCATIEI SANATA TII SI EGALITATII DE SANSE IN
COMUNITATILE ROME.

e IN ROMANIA MEDIATOARELE SANITARE COMUNITARE SUNT, DE ASEMENEA, ACTORI CHEIE IN COMUNITA TILE VULNERABILE, AJUTAND
FAMILIILE SA ACCESEZE SERVICII DE SANATATE, EDUCATIE SI SERVICII SOCIALE. PREVENIREA CASATORIILOR TIMPURII NECESITA
SERVICII' INTEGRATE S| O COLABORARE MULTIDISCIPLINARA PUTERNICA INTRE MEDIATORI, ASISTENTI SOCIALI, PROFESOR],
PROFESIONISTI DIN DOMENIUL SANATA Tl SI AUTORITATI LOCALE PENTRU A OFERI SPRIJIN EFICIENT FETELOR SI FAMILIILOR.
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Realitatea
casatoriil
timpurii

Casatoria timpurie ramane o realitate sensibila in

multe comunitati rome, adesea inradacinata in
traditie si circumstante economice. Intelegerea
acestul context cu empatie este primul pas spre o

schimbare semnificativa.
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Intelegereaq
comunjtatilor
romesia’
diversitati

culturale’

IDENTITATE, APARTENENTA SI TRADITII CULTURALE

Comunitati traditionale si netraditionale
Valori culturale, obiceiuri si influenta familiei
|dentitate si apartenenta comunitara

Efectele discriminarii si excluziunii sociale
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Cauze si factori

de risc qi
casatoriilor

timpurii Sl Qi
maternitatil
precoce

SARACIE, EXCLUZIUNE S| OPORTUNITATI LIMITATE

Saracia si vulnerabilitatea sociala

Abandonul scolar si lipsa accesului la educatie
Acces limitat la serviciile de sanatate
Presiunea comunitatii si rolurile de gen

Oportunitati reduse pentru fete
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Impactul
QS FI’CI
viet
fetelor

CONSECINTE SOCIALE, EMOTIONALE SI DE SANATATE

Stres emotional si anxietate

Educatie intrerupta si oportunitati pierdute
Responsabilitati premature si dependenta

Riscuri de sanatate legate de sarcina la adolescente

Dezvoltare personala redusa
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* .

Sgl‘l INired
telor SI
construiread
unul viitor
p02|t|v

IMPUTERNICIRE, LEADERSHIP S| EGALITATE DE SANSE

Importanta educatiei si a imputernicirii

Rolul Influencerilor Romi si al mediatoarelor sanitare
Lucrul in echipa multidisciplinara si servicii integrate
Crearea de oportunitati sigure pentru fete

Incurajarea viselor, leadershipului si egalitatii de sanse
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Impactul social si emotional

- Impactul emotional

Casatoriile timpurii ;

-

perturba dinamica Include anxietatea,

£l g |- I' _-: |
'l i & "..""-"1"
-I.I *.-

familiala, creadnd cicluri depresia si diminuarea

de dependenta si e stimei de sine. Fetele
limitand rolurile fetelorin experimenteaza durerea
L pentru oportunitatile

mirese e T P pierdute si se lupta cu

I S NN
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Educatia .
deschide noi
= oportunitati

DEZVOLTARE PERSONALA SI ACCES EGAL

Importanta educatiei pentru fete
Dezvoltare personala si independenta
Descoperirea talentelor si abilitatilor

Acces la oportunitati egale

A220-ADL-000247507
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' Fiecare fatd
. are dreptul sa
viseze

VISE, OBIECTIVE SI OPORTUNITATI

Aspiratii pentru viitor si obiective de viata
Oportunitati de cariera si crestere profesionala
Depasirea limitarilor si stereotipurilor

Incurajarea ambitiei si leadershipului
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Credeln
voced ta sl In
putered ta

INCREDERE IN SINE SI MOTIVATIE

Construirea increderii in sine si a fortei interioare
Sprijin emotional si incurajare
Modele pozitive in comunitate

Motivatie si rezilienta pentru viitor

ROMA INFLUENCERS NETWORK/2024-1-ELO1-KA220-ADU-000247507

Krwrpo Mutpar v Papa

) wuKhipara

Dy EE Nt Cairde

@wwwu;'lqu'.'#l_v'}_‘-e'wu'kﬂ, 1 romainfdusncersngt waorkiigmad com n{'rq nfancors Maraork I"ﬂ ﬂ GRW LT T ]

=
SASTIFPEN




Funded by Erasmus+
the Eu I‘opean Union Enriching lives, opening minds.

Viitorul
meul.
Alegeread
meaq.

LIBERTATE, DREPTURI SI DECIZII INFORMATE

Importanta deciziilor informate
Libertatea de a continua educatia
Relatii sanatoase si siguranta personala

Drepturi si oportunitati egale pentru fete
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IMmpactul asupro
S

CUM AFECTEAZA CASATORIILE TIMPURII SCOLARIZAREA S| BUNASTAREA
FIZICA

Casatoria timpurie duce la abandonul scolar, limitadnd
viitorul fetelor si independenta economica. Tinerele
mame se confrunta cu riscuri grave de sanatate,

iInclusiv complicatii in timpul sarcinii si nasterii.
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Fete cu un viitor

FIECARE FATA MERITA LIBERTATEA DE A
VISA SI DE A CRESTE
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Educatio
deschide
UsH

Educatia creeaza cai spre independenta,

dezvoltarea abilitatilor si oportunitati durabille.
Fiecare fata merita sansa de a invata, de a

creste si de a-si construl un viitor ales de ea.
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Visele conte

FIECARE VIS PE CARE IL Al ESTE O
SAMANTA PENTRU VIITORUL TAU
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Posiblilitati de

ROMA INFLUENCE
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Libertatea de alegere si increderea in sine

Alegerile tale iti Increderea in sine

modeleaza viitorul. creste atunci cand ai

Fiecare decizie pe incredere in tine.
_care o iei — despre Crede n abilitatile

. educatie, relatii si tale, spune-ti
e - drumul tau — ti

- '.,:‘::_.-_; e _

adevarul si stii ca

e apartlne Autonomia ,

34..‘ & vocea ta conteaza.
1|'~

-mséamna sa al : ki

Esti capabila sa it

puterea de a decide . i
atingi visele.

ce este mai bine

pentru viata ta.
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Ce‘este

St@gytellln

|mpartas| yﬁ%rlentele deschis, le dadm si
altora ﬁermlsmnea sa faca la fel si construim

puntide intelegere.
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Cum creeazd

schimbare
ovestile
ersonale

EFECTUL DE UNDA AL IMPARTASIRII ADEVARULUI TAU

Cand o femeie isi impartaseste povestea, creeaza
valuri de transformare. Experientele personale i
inspira pe altii sa vorbeasca, conecteaza
comunitatile si declanseaza schimbari durabile

de-a lungul generatiilor.
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Cum sa
vorbesti di
experientad

Fii sincera si vulnerabila. Impartaseste ce

N

al simtit cu adevarat. Foloseste afirmatii
la persoana |. Concentreaza-te pe emotil,
nu doar pe fapte. Vorbeste din inima, nu

din perfectiune.
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Construirea
INncrederil
Prin povesti

' CUM STORYTELLING-UL CREEAZA CONEXIUNE S| COMUNITATE

Cand ne impartasim povestile, cream punti de
intelegere. Increderea creste prin vulnerabilitate si
conexiune autentica. In comunit&tile rome, storytelling-
ul intareste legaturile si construieste retele de sprijin

durabile.
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EXercitiu interdactiv: Fovestead mead

la-ti un moment sa
reflectezi asupra
drumului tau. Ce
experiente te-au
modelat sa devii cine
esti astazi? Scrie
despre un moment
semnificativ din viata
ta pe care te simti
confortabila sa il

Impartasesti.

Intrebari care te
ghideaza:

e Ce lucru te face
mandra?

e Cine te-ainspirat?
e Ce vis ai pentru

viitorul tau?
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Un moment
dificil pe care
I-am depasit

Reflecteaza asupra unui moment dificll

19

din viata ta. Cum ai gasit puterea? Ce ali
Invatat despre tine? Povestea ta de

rezilienta poate inspira pe altil.
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esajul pe
- care vreau sa-|
auda fetele

CREEAZA-TI MESAJUL DE IMPUTERNICIRE PENTRU URMATOAREA
GENERATIE

Gandeste-te la o tanara fata roma care se
confrunta cu alegeri dificile. Ce cuvinte de
intelepciune, speranta sau incurajare i-ai

impartasi? Scrie-ti mesajul din inima.
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Comunicadre si empatie

Comunicarea empatica este fundamentul unei
conexiuni autentice. Cand ascultam cu inima si
vorbim cu intelegere, cream spatii sigure in care

ceilalti se simt cu adevarat auziti si valorizati.
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Ascultarea
activa

construiest
e conexiuhni

Ascultarea activa
Inseamna sa acorzi
atentie depling, sa

mentii contactul

vizual si sa arati ca 1ti

A-1 AUZI CU ADEVARAT PE CEILALTI DESCHIDE INIMI B
S| MINTI
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Comunicare
a empatica

A vorbi cu empatie iInseamna a intelege cu
adevarat sentimentele celuilalt inainte de a
raspunde. Foloseste cuvinte blande, valideaza
emotiile si creeaza spatii sigure pentru

conversatil sincere.
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Cumsas rplni,
fetele vulnerabile

STRATEGII PRACTICE PENTRU MENTORAT S| GHIDARE

Asculta fara judecata, creeaza spatii sigure
pentru impartasire, conecteaza fetele cu

resurse, fii consecventa si de incredere,
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Sanatatea mintala
conteazd

A AVEA GRIJA DE BUNASTAREA TA
EMOTIONALA ESTE ESENTIAL

SSSSSSSS



Funded by
the European Union

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

Stresul este raspunsul natural al corpului tau la

provocari. A invata sa recunosti si sa gestionezi
stresul te ajuta sa ramai sanatoasa, concentrata

si echilibra
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Tntele erea
E el
tpartum

SPRIJIN PLIN DE COMPASIUNE PENTRU MAMELE NOI DIN
COMUNITATEA NOASTRA

Depresia postpartum afecteaza multe mame noi si nu
este un semn de slabiciune. Simptomele pot include

tristete, epuizare, anxietate si dificultati in crearea
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A cere qjutor este
putere

A cere ajutor nu este
slabiciune — este curaj.
Fiecare femeie
puternica are o retea de
sprijin in spatele ei. Fie
ca vine de la familie,

prieteni sau

profesionisti, a cere
A CERE SPRIJIN NE CONECTEAZA LA AJUTORUL PE CARE 1L
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Intelegerea
corpulul tau
est
Imputernicire

Cunostintele despre sanatatea reproductiva iti
ofera puterea de a lua decizii informate despre

corpul si viitorul tau. Fiecare femeie merita
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Schimbadarile
corpului si
pubertatea

INTELEGEREA DEZVOLTARII NATURALE A CORPULUI TAU
Pubertatea este o calatorie naturala pe care

flecare fata o experimenteaza. Corpul tau creste,

se dezvolta si se pregateste pentru maturitate.
Aceste schimbari sunt semne normale si

frumoase ale devenirii unei tinere femei.
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Notiuni de baza des
reproduc

Menstruatia este un

ciclu lunar natural.

Intelegerea corpului tau

te ajuta sa urmaresti
tiparele de sanatate si
sa recunosti ce este
normal pentru tine.
Menstruatia dureaza de
obicei 3-7 zile si apare

la filecare 21-35 de zile.

VO

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

s K.}Lillﬂxﬂ

re sanatateo

Fertilitatea si sarcina
sunt legate de ciclul
menstrual. Cunoasterea
momentului ovulatiei
ajuta la planificarea
familiala. O sarcina
sanatoasa necesita
nutritie adecvatj,
odihna si ingrijire

medicala.
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Qrea
atil tale

Intelegerea bolilor cu transmitere sexuald si a metodelor
de preventie te imputerniceste sa iei decizii informate.
Cunostintele despre protectie, controalele medicale

regulate si comunicarea deschisa cu furnizorii de servicii

medicale sunt pasi esentiali pentru protejarea bunastari

tale.
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MITUrI VS. ACIGVCII‘HI‘I: Ce trebuie sd
St

ADEVARURI:

« Casatoria timpurie

MITURI:

« Casatoria timpurie
protejeaza fetele limiteaza oportunitatile
* Educatia nu este « Educatia imputerniceste
Importanta pentru fete S| protejeaza
 Mamele tinere sunt mai » Sarcina timpurie implica
sanatoase riscuri de sanatate
* Traditiile nu se pot « Comunitatile evolueaza si
schimba cresc
 Fetele nu au alte optiuni * Fiecare fata merita sa

aleaga

ATV D02 ATENT
[ (W
LA FLl 2 g

1 (@
o
: l“"' . LD __r"'-,
- activa SASTIPEN
i _iriluencers _Meranrk

Nt Cairde
etwork g [¥] romaintusmcer snaswor ——

erara i veorkilgmad com n A0



Funded by _ Erasmus+
the European Union Enriching lives, opening minds.

AcCtivitatl Interactive de dtelier

Scenarii de joc de rol:
Interpreteaza conversatii

de sprijin cu o prietena Intrebari de reflectie:

care se confrunta cu Visul meu peste 5 ani...”

presiuni. Exerseaza sa spui »,Ce i-ai spune unei fete de
13 ani?”

Impartaseste in perechi

,hu” cuincredere.

Impartaseste ce ai invatat.

sau grupuri mici.
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Viitorul_nostru. Alegerea
noastra. Libertated de a
VisQ.

ACTIUNE COMUNITARA PENTRU O SCHIMBARE
DURABILA

Impreuna organizam campanii de

constientizare, construim retele de sprijin

intre egali si lucram cu familiile. E timpul sa

crestem. E timpul sa conducem. E timpul sa
Inspiram urmatoarea generatie de femei

rome.
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Va ,
Multumi

VIITORUL NOSTRU. ALEGEREA NQASTRA.
LIBERTATEA DE A VISA. TIMPUL SA CRESTEM.
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