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»Acest ghid a fost creat in cadrul proiectului Reteaua Influencerilor Romi, ca un efort
colectiv de a le imputernici pe femeile si fetele rome sd-si modeleze propriul viitor. Este
dedicat tuturor mediatorilor, educatorilor si tinerelor femei care cred ca schimbarea
incepe in propriile comunitati.”

Nicoleta Filip, coordonator national — Romania



CHAPTER | - INTRODUCTION

General Context

e Casatoriile timpurii si maternitatea precoce continua sa reprezinte o provocare majora in Romania, afectand in
special comunitatile vulnerabile. In ciuda progreselor legislative si a interventiilor educationale, presiunea social3,
lipsa de informatii Si saracia raman factori cheie care perpetueaza acest fenomen.

e Proiectul ,Reteaua de influentatori romi — Ruptura cercului vicios al casatoriilor timpurii si al maternitatii precoce”
(2024-1-ELO1-KA220-ADU-000247507), finantat de Programul Erasmus+ al Uniunii Europene, a fost creat pentru a
aborda aceste provocari printr-o abordare inovatoare si participativa, bazata pe leadershipul si emanciparea
femeilor rome.



Scopul proiectului si al ghidului

Prin activitatile sale — ateliere de formare, campanii comunitare si cercetare aplicata — Reteaua de
influentatori romi isi propune:

sa consolideze rolul femeilor rome ca influentatori pozitivi in cadrul comunitatilor lor,

sa sprijine educatia pentru sanatate si drepturile femeilor,

si sa creeze retele de sprijin locale si internationale axate pe prevenirea casatoriilor si sarcinilor
precoce.

Acest Ghid de bune practici este rezultatul direct al acestor activitati. El ofera instrumente concrete,
exemple din teren, povesti reale si recomandari bazate pe experienta partenerilor din Grecia, Irlanda,
Portugalia si Romania.

Scopul sau este de a servi ca instrument practic pentru formatori, mediatori, lideri comunitari si
profesionisti din domeniul sanatatii si educatiei, precum si pentru universitati si organizatii care
lucreaza cu tineri si femei vulnerabile.



Cdsatoriile timpurii si maternitatea timpurie raman probleme complexe

o Casdtoriile timpurii si maternitatea timpurie raman probleme complexe, cu impact multidimensional — fizic, psiho-
emotional, educational si economic — asupra copiilor si tinerelor femei, in special in cadrul comunitatilor vulnerabile. In
Romania, datele nationale si regionale aratd cd fenomenul persistd sub diverse forme (cdsdtorii informale, casatorii ,,de
tip uniune” neinregistrate, sarcini la adolescente), cu o incidentd disproportionatd in randul anumitor grupuri vulnerabile
de romi.

e De exemplu, datele UNICEF indica faptul ca aproximativ 1 din 10 copii din Romdnia se naste dintr-o mama adolescentd,
iar baza de date internationald privind cdsatoriile copiilor estimeazd o prevalentd adulta (femei cu varsta cuprinsad intre
20 si 24 de ani) de aproximativ 6-7% cdsdtorite inainte de varsta de 18 ani in Romania (https://childmarriagedata.org/).

o Aceste cifre justificd necesitatea unui instrument practic, bazat pe dovezi, adresat mediatorilor din domeniul sanatati,
autoritdtilor locale si organizatiilor comunitare, cu scopul de a sprijini interventiile preventive si educative in comunitdtile
vulnerabile.
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Scopul Ghidului de bune practici

Acest ghid este rezultatul unui proces de cercetare participativa si al colaborarii cu mediatori in domeniul sanatatii,
educatori, tineri si lideri locali din Bucuresti, Giurgiu si Neamt.

A fost creat din necesitatea de a oferi un instrument practic care sa sprijine profesionistii din domeniile social,
medical si educational in prevenirea casatoriilor timpurii si @ maternitatii precoce.

Prin continutul sau, ghidul:

ofera informatii actua
promoveaza drepturi
Conventia de la Istan

izate despre fenomen si consecintele sale sociale, educationale si de sanatate publica;
e copiilor si femeilor, in conformitate cu standardele internationale (UNICEF, OMS, CEDAW si

bul);

prezinta exemple de bune practici dezvoltate de influentatori romi formati in cadrul proiectului Reteaua de

influentatori romi;

ofera resurse educationale si metode participative pentru formare, sensibilizare si advocacy la nivel comunitar.



Viziune pe termen lung

e Reteaua Roma Influencers nu este doar un proiect — ea marcheaza inceputul unei miscari europene care
promoveaza demnitatea, libertatea de alegere si accesul egal la educatie si asistenta medicala.

.

e Fiecare influencer formata in cadrul acestui program devine o voce a schimbarii — un model care inspira alte fete
sa creada in propriul potential si sa-si construiasca viitorul pe bazele cunoasterii, respectului si solidaritatii.



CAPITOLUL Il - JUSTIFICAREA NECESI TATII UNUI GHID

Un ghid destinat mediatorilor din domeniul sanatatii ofera proceduri standardizate ( consiliere, trimitere la specialisti i
documentarea cazurilor), instrumente de comunicare adaptate cultural si materiale preventive care pot reduce riscurile
pentru fete si tineri, contribuind in acelasi timp la depasirea barierelor in accesarea serviciilor (de exemplu:
documentatie, informatii despre contraceptie, servicii prenatale si planificare familiala).

Datele medicale privind riscurile sarcinii la adolescente — inclusiv complicatii obstetrice, mortalitate infantila si un risc
mai mare de nastere prematura — intaresc necesitatea unei interventii accesibile si timpurii.

O alta problema urgenta in unele comunitati traditionale este consangvinitatea. Copiii nascuti din astfel de casatorii se
confrunta cu un risc crescut, desi nu inevitabil, de a mosteni tulburari genetice recesive, intarzieri in dezvoltare sau
malformatii congenitale.

Aceste realitati subliniaza necesitatea unui ghid structurat, bazat pe dovezi si sensibil la aspectele culturale, care sa
sprijine mediatorii de sanatate in identificarea timpurie a riscurilor, furnizarea de informatii adecvate si consolidarea
educatiei preventive in cadrul comunitatilor vulnerabile.



2.1. Metodologia propusa pentru elaborarea si actualizarea ghidului

Metodologia propusa pentru elaborarea si actualizarea acestui ghid combina trei elemente esentiale:

a) O abordare bazata pe drepturi si dovezi:

Ne bazam pe cercetari publicate, rapoarte oficiale si studii clinico-epidemiologice — inclusiv cele ale Organizatiei Mondiale
a Sanatatii (https://www.who.int/), UNICEF (https://www.unicef.org/romania/ro) si Centrul Rom pentru Politici de Sanatate —
Sastipen (https://www.sastipen.ro/ro/publicatii/raportari/) — precum si pe studii academice, pentru a fundamenta toate
recomandarile practice pe dovezi fiabile.

b) Participarea comunitatii Si cercetarea-actiune:

Aceasta implica implicarea directa a mediatorilor de sanatate, a mediatorilor scolari, a tinerelor femei rome si a parintilor in
colectarea datelor calitative (prin chestionare si interviuri) si in testarea instrumentelor (pilotate in trei judete: Bucuresti,
Giurgiu si Neamt), asigurand relevanta culturala si acceptabilitatea interventiilor propuse.

c) Perspective multisectoriale:

Metodologia integreaza componente de sanatate, educatie, protectie sociala si nediscriminare — subliniind rolul
mediatorilor de sanatate ca punti vitale intre comunitati si serviciile publice, pentru a asigura recomandari coerente, bazate
pe dovezi si relevante la nivel local.



2.2. Obiectivele ghidului

Obiectiv general:

Reducerea riscului si a impactului casdatoriilor timpurii si a maternitdtii precoce in comunitdtile rome prin imbundtdtirea
accesului la informatii, servicii medicale si sprijin psihosocial prin intermediul retelei de mediatori in domeniul sandtatii si
colaborarea cu autoritatile locale.

Obiective specifice:

1. Cresterea nivelului de cunostinte si constientizare cu privire la sandatatea reproducerii, drepturile sexuale si reproductive si
optiunile de prevenire (contraceptie modernd, planificare familiald) in rGndul fetelor cu varste cuprinse intre 16 si 19 ani si al
familiilor acestora.

2. Consolidarea educatiei si constientizarii in materie de sdndtate cu privire la dezvoltarea corpului, igiena si bundstarea
emotionald in randul fetelor cu varste cuprinse intre 12 si 16 ani si al familiilor acestora.

3. Standardizarea procedurilor de identificare timpurie si gestionare a cazurilor (consiliere, trimitere, protectie) legate de
cdsdtoriile si sarcinile precoce, pentru implementare in centrele de sandtate si de catre mediatorii de sandtate.

4. Furnizarea de recomanddri de politici si practici pentru autoritatile locale (educatie, sdndtate si asistentd sociald) pentru a
sprijini prevenirea, reintegrarea educationald a tinerelor mame si sprijinul familial, pe baza dovezilor si a modelelor de bune
practici.



2.3. Grupul de lucru si procesul de dezvoltare

Componenta grupului de lucru:

Experti in sanatate / mediatori in sanatate: loana Constantin, Carmen Andrei, Gabriela Olaru, Stanciu
Stela si altii.

Experti in educatie: Elena Radu.

Asistenti sociali si sociologi: Beatrice-Maria Radu.

Membri ai comunitatii din Bucuresti, Giurgiu si Neamt.

Coordonator ghid: Nicoleta Filip, expert in sanatate publica.

Medici de familie si ginecologi cu experienta in ingrijirea adolescentilor.

Asistenti sociali si psihologi din comunitate

Reprezentanti ai autoritatilor locale (Directia de Sanatate Publica — DSP, DGASPC)

Reprezentanti ai ONG-urilor specializate In drepturile romilor si prevenirea casatoriilor timpurii —
Sastipen, Forumul Romilor (o platforma nationala care reuneste 62 de ONG-uri rome) si organizatii
partenere ale societatii civile care activeaza in domeniile educatiei, sanatatii si egalitatii de gen
Reprezentanti ai tinerilor (fete rome din comunitatile tinta) pentru validarea participativa



2.4. Etape de dezvoltare

a) Documentare — colectarea si analiza studiilor, legislatiei si cercetarilor relevante.

b) Colectarea de povesti reale de la mediatorii de sanatate care lucreaza in domeniu.

c) Consultari comunitare — prin grupuri focus in cele trei judete (Bucuresti, Giurgiu, Neamt).
d) Redactarea ghidului intr-un format accesibil si incluziv.

e) Validarea de catre experti si membri ai comunitatilor rome implicate.

2.5. Surse de documentare

e Rapoarte si date de la Girls Not Brides, UNICEF si OMS

* Politici si recomandari ale Uniunii Europene privind incluziunea romilor

e Practici relevante si studii de caz din Irlanda, Portugalia si Grecia

e Studii academice privind sanatatea mintala, educatia sexuala si prevenirea casatoriilor

timpurii



CAPITOLUL Ill - DREPTURILE COPIILOR $SI ALE FEMEILOR

3.1. Legatura cu drepturile fundamentale ale omului

Respectarea si promovarea drepturilor fundamentale ale copiilor si femeilor reprezinta un pilon esential in orice
initiativa educationala, sociala sau culturala. Aceste drepturi sunt garantate de conventii internationale precum
Conventia Natiunilor Unite privind drepturile copilului (1989) si Conventia privind eliminarea tuturor formelor de
discriminare impotriva femeilor (CEDAW).

1.Pentru copil:

2.Dreptul la o educatie de calitate, accesibila si nediscriminatorie, care sa permita o dezvoltare armonioasa si
participarea activa in societate.

3.Dreptul la protectie impotriva oricarei forme de abuz, neglijare, violenta sau exploatare.

4.Dreptul de a-si exprima liber opiniile si de a participa la deciziile care le afecteaza viata, in functie de varsta si

maturitate.
5.Dreptul la sanatate si la un mediu familial stabil si sprijin emotional.



3.1. Legatura cu drepturile fundamentale ale omului

2. Pentru femei:

Dreptul la egalitate de sanse si tratament in toate domeniile vietii, inclusiv in educatie, ocuparea fortei de munca
si participarea sociald.

Dreptul la protectie impotriva tuturor formelor de violenta, discriminare si exploatare.

Dreptul la acces egal la servicii de sanatate, inclusiv servicii de sandatate reproductiva si maternd.

Dreptul la participare activa si egald la viata comunitatii si la deciziile care o afecteaza.

In toate activitatile, se depun eforturi pentru a crea un mediu sigur si incluziv, in care atat copiii, cat si femeile sa
fie respectati, apreciati si sprijiniti in dezvoltarea lor deplina. Constientizarea acestor drepturi este promovata in
mod activ, alaturi de eforturile de combatere a stereotipurilor si prejudecdtilor care impiedica exercitarea lor.



3.2. Provocadri in comunitatile traditionale rome

In comunitatile traditionale rome, regulile nescrise si obiceiurile culturale constituie adesea obstacole
semnificative In calea respectarii si punerii in aplicare a acestor drepturi, in special in ceea ce priveste
problema casatoriilor timpurii.

Astfel de practici, profund inradacinate in istoria si cultura acestor comunitati, necesita eforturi sustinute,
sensibile din punct de vedere cultural si pe termen lung pentru a fi abordate in mod eficient.

Mediatorii din domeniul sanatatii joaca un rol strategic si esential in apararea si promovarea drepturilor
fundamentale ale copiilor si femeilor din aceste comunitati. Prezenta lor asigura o punte vitala intre
autoritatile locale si familile rome, permitand un dialog real, intelegere reciproca si solutii adaptate
cultural.



3.3. Rolul strategic al mediatorilor in domeniul sanatatii

Prin intelegerea profunda a culturii comunitatii, mediatorii de sanatate faciliteaza comunicarea deschisa si
respectuoasa intre membrii comunitatii si autoritati. Ei au capacitatea unica de a castiga increderea familiilor si
a liderilor locali si de a explica in mod clar, in termeni adaptati cultural, importanta educatiei, a sanatatii
reproductive si a protectiei impotriva casatoriilor timpurii.

In relatia lor cu autoritatile locale, mediatorii de sanatate actioneazad ca o adevaratd ,punte de legaturad”,
atragand atentia asupra nevoilor reale ale comunitatii si facilitand accesul la servicii sociale, medicale si
educationale.

Ei se afla adesea in prima linie in identificarea cazurilor de risc, mobilizarea resurselor pentru interventii
adecvate si prevenirea discriminarii si violentei.



3.3. Rolul strategic al mediatorilor in domeniul sanatatii

Un avantaj crucial al mediatorilor de sanatate este fluenta lor in limba romani, limba materna a majoritatii
membrilor comunitatii. Acest lucru elimina barierele lingvistice, favorizeaza increderea si deschiderea si permite
mediatorilor sa transmita mesaje de prevenire, constientizare si educare intr-un mod adaptat din punct de
vedere cultural si lingvistic, sporind astfel eficacitatea interventiilor.

In acest context, recunoasterea si sprijinirea rolului mediatorilor de sdnatate de catre autoritatile locale si
nationale este esentiala pentru succesul politicilor si programelor care vizeaza incluziunea si protectia
drepturilor femeilor si copiilor din comunitatile vulnerabile.

Investitia In formarea, motivarea si integrarea acestora in structurile decizionale si operationale este o solutie
pragmatica, eficienta si durabila pentru a depasi barierele culturale si sociale care inca impiedica progresul.



CAPITOLUL IV - IN TELEGEREA FENOMENULUI: CE SUNT CASATORIILE
PRECOCE?

Casatoriile timpurii se refera la uniunile In care unul sau ambii parteneri se casatoresc inainte de a atinge
varsta legala a majoratului — cel mai adesea inainte de 18 ani. Termenul este utilizat in mod obisnuit pentru a
descrie casatoriile care implica minori, in special fete, si este asociat cu incalcarea drepturilor copilului, lipsa
educatiel, saracia si discriminarea de gen.
Din perspectiva sociologica, casatoria timpurie este un fenomen social complex, modelat de norme culturale,
economice, familiale si religioase care permit sau incurajeaza casatoria Inainte ca indivizii sa-si fi incheiat
dezvoltarea personala si sociala.
Din punct de vedere istoric, casatoria timpurie a fost considerata o forma traditionala de control social asupra
sexualitatii si rolurilor de gen, cu implicatii majore pentru educatie, drepturile femeilor si egalitatea de gen.

In multe comunitati rome, casatoria timpurie este incd modelatad de norme culturale si traditii familiale.

Desi este adesea vazuta ca o modalitate de a proteja onoarea sau stabilitatea, ea poate limita accesul
fetelor la educatie si sanatate si le poate priva de libertatea de a-si alege propriul viitor.



In multe culturi, cadsatoria timpurie era legatd de protejarea onoarei familiei si de asigurarea continuitatii
descendentei. In societatile traditionale, aceasta era adesea motivata de factori economici si demografici, servind
ca mecanism de supravietuire in cadrul sistemelor sociale fragile.
In comunitatile rome, casatoriile timpurii au rddacini istorice adanci, functionand initial ca o forma de protectie
sociala pentru fete in perioade vulnerabile, cum ar fi perioada sclaviei, cand stabilitatea familiei si continuitatea
descendentei erau prioritare.

Aceste practici s-au impletit cu principiile Rromanipen — codul de conduita romani care reglementeaza onoarea,
respectul si traditia familiei.
Desi aceste obiceiuri au o semnificatie culturala, ele trebuie reevaluate critic in lumina drepturilor copiilor si a
nevoii moderne de emancipare sociala si educationala a femeilor, promovand egalitatea si libertatea individuala.
Antropologul roman Andrei Oisteanu, In articolul sau publicat in Revista 22, abordeaza casatoriile timpurii din
perspective istorice si culturale, subliniind ca acestea nu pot fi intelese doar ca practici sociale, ci ca expresii ale
normelor traditionale de gen si putere in cadrul comunitatilor.

El sustine ca casatoriile timpurii reflectau istoric o legatura puternica intre structurile patriarhale si controlul
asupra corpurilor femeilor, in special ale fetelor tinere, care erau percepute ca proprietate a familiei menita sa fie
»protejata” prin casatorie.



Oisteanu subliniaza ca in cultura roma (ca si in alte culturi), aceste traditii au fost perpetuate prin obiceiuri
mostenite, care trebuie acum reexaminate in mod critic in cadrul drepturilor omului si al egalitatii de gen.

El identifica mai multe functii sociale ale casatoriei timpurii in contexte traditionale:

Controlul sexual si social al tinerelor femei: casatoriile aranjate devreme pentru a limita autonomia si a
consolida structurile familiale patriarhale.

Protejarea onoarei familiei: casatoria timpurie ca mijloc de pastrare a virginitatii si de evitare a relatiilor
premaritale considerate rusinoase.

Consolidarea aliantelor familiale: casatoria folosita pentru consolidarea relatiilor de rudenie si a retelelor
sociale.

In era moderna, aceste practici au devenit o barierd in calea emanciparii femeilor Si a respectarii drepturilor
fundamentale ale copilului. Dupa cum subliniaza Oisteanu, argumentul ,traditiei” nu poate justifica incalcarea
libertatii si demnitatii — traditiile evolueaza si trebuie sa se adapteze normelor democratice si drepturilor
universale ale omului.

Legislatia moderna si constientizarea crescanda a protectiei copiilor au dus la abolirea treptata a casatoriilor
timpurii, varsta legala de consimtamant si casatorie fiind stabilita acum la 18 ani In Romania si In intreaga
Europa.



CAPITOLUL V — CE ESTE MATERNITATEA TIMPURIE?

Maternitatea precoce se refera la nasterea unui copil la o varsta foarte frageda, de obicei in timpul
adolescentei (sub 18 ani), inainte de atingerea maturitatii fizice, emotionale si sociale. Este una dintre cele mai
semnificative consecinte ale casatoriei precoce si este adesea perpetuata de saracie, lipsa educatiei Si
asteptarile culturale.

Principalele cauze ale maternitatii precoce

Casatoriile precoce si presiunea familiei de a intemeia rapid o familie, in conformitate cu normele traditionale
de puritate si onoare.

Lipsa educatiei sexuale si accesul limitat la contraceptie — din cauza rusinii, tacerii sau tabuurilor culturale
legate de sexualitate.

Saracia si excluziunea sociala, care pot determina adolescentele sa considere maternitatea ca o modalitate
de a obtine statut social sau siguranta.

Normele culturale si religioase care promoveaza rolurile traditionale ale femeilor.

Abuzul sexual sau violenta domestica, care duc la sarcini neplanificate.

*“** Translated with www.DeepL.com/Translator (free version) ***



Consecintele maternitatii precoce

Riscuri pentru sanatatea fizica: sanse mai mari de nastere prematura, greutate mica la nastere si complicatii
medicale atat pentru mama, cat si pentru copil.

Intreruperea educatiei: tinerele mame sunt adesea obligate sa abandoneze scoala, in timp ce baietii sunt
Incurajati sa continue — ceea ce reflecta inegalitatea de gen inradacinata in normele patriarhale, cum ar fi
Rromanipen, conform careia barbatul este ,,stalpul casei”, iar femeia ,pamant fertil”.

mpact psihologic si emotional: stres, anxietate, depresie si dificultati in asumarea responsabilitatilor materne.

Perpetuarea saraciei: educatia limitata si oportunitatile reduse de angajare mentin tinerele mame intr-un ciclu

de dependenta economica.
Marginalizare sociala: mamele adolescente se pot confrunta cu stigmatizarea si excluderea atat din
comunitate, cat si din mediul educational.



Solutii si strategii de prevenire

Educatie sexuala cuprinzatoare, accesibila tuturor adolescentilor, care sa acopere contraceptia,
sanatatea reproducerii si drepturile sexuale.

Tmbunété’;irea accesului la servicii de sanatate reproductiva, inclusiv consiliere si contraceptive
moderne.

Programe de incluziune sociala pentru combaterea saraciei si sprijinirea familiilor vulnerabile.
Campanii de schimbare culturala, care implica liderii comunitatii si promoveaza egalitatea de gen.
Sprijin pentru tinerele mame: reintegrarea in scoala, consiliere psihologica si acces la servicii sociale
si de sanatate.

Legislatie si politici publice care interzic casatoria sub 18 ani si protejeaza drepturile copiilor.



Sprijinirea
mamelor
adolescente

Strategii pentru emanciparea tinerelor
mame rome si imbunatatirea practicilor
de protectie a copilului

e Accesul la educatie

e Retele de sprijin comunitar

e Disponibilitatea serviciilor de sanatate
e Ateliere pentru parinti

e Programe de asistenta financiara




CAPITOLUL VI - CADRUL JURIDIC IN ROMANIA SI UNIUNEA EUROPEANA

6.1. Contextul national si european

e Legislatia nationala a Romaniei si cadrul juridic al Uniunii Europene converg eatre protectia drepturilor
minorilor si prevenirea casatoriilor si maternitatii precoce.

e Ambele sisteme stabilesc norme juridice stricte privind varsta minima pentru casatorie=si-promoveaza
politici publice care garanteaza drepturile adolescentilor la educatie, sanatate si dezvoltare echilibrata.

e La nivel european, aceste principii sunt sustinute de:

e Carta drepturilor fundamentale a Uniunii Europene, care interzice exploatarea copiilor si garanteaza
protectia minorilor;

e Conventia de la Istanbul a Consiliului Europei, axata pe prevenirea violentei impotriva femeilor si protejarea
copiilor impotriva practicilor daunatoare;

e Conventia ONU privind drepturile copilului (1989), ratificata de toate statele membre ale UE, inclusiv
Romania.

e ™ Translated with www.DeepL.com/Translator (free version) ***



6.2. Noua lege romaneascda privind casatoriile fortate (2025)

In octombrie 2025, Parlamentul Romaniei a adoptat o reforma legislativd majora prin modificarea Codului penal (Legea nr. 286/2009)
pentru a introduce un nou articol — 209" ,Casatoria si convietuirea fortatd”, care incrimineaza in mod clar casatoriile timpurii si fortate.
Legea va intra in vigoare la 1 martie 2026.

Dispozitii cheie ale articolului 209"

Fortarea sau inselarea unei persoane cu varsta peste 16 ani sa se casatoreasca sau sa coabiteze se pedepseste cu inchisoare de la 3
la /7 ani.

Organizarea, facilitarea sau asistarea ,casatoriei” sau ,logodnei” unui minor sub 16 ani se pedepseste cu inchisoare de la 2 la 7 ani.
Daca astfel de actiuni implica violenta, constrangere, exploatare sau vatamare, pedeapsa creste la 5-12 ani de inchisoare.
Consimtamantul minorului nu justifica si nu diminueaza gravitatea infractiunii.

Nasterea unui copil ca urmare a unei astfel de relatii nu reduce gravitatea infractiunii.

Orice persoana care furnizeaza servicii (de exemplu, organizarea unei nunti, oferirea de imbracaminte, filmarea sau fotografierea)
pentru minori sub 16 ani implicati in astfel de relatii poate fi, de asemenea, sanctionata.

Sanctiuni extinse:

Cei care forteaza, inseala sau traficheaza minori in scopul casatoriei sau coabitarii in strainatate se confrunta cu o pedeapsa cu
inchisoarea de la 3 la 10 ani.

Daca fapta are ca rezultat vatamari grave sau decesul, pedeapsa creste la 12-18 ani de inchisoare.

Legea include, de asemenea, o clauza de reducere: cei care raporteaza sau ajuta la identificarea altor infractori in timpul anchetei pot
beneficia de o reducere a pedepsei cu jumatate.



6.3. Modificarea legii audiovizuale

o Aceeasi lege modifica si Legea audiovizualului (nr. 504/2002), impunand tuturor posturilor de televiziune si
radio sa difuzeze zilnic, intre orele 18:00 si 22:00, mesaje de avertizare, precum:

e ,Fortarea unei persoane sau a unui minor sa se casatoreasca sau sa convietuiasca este pedepsita cu
inchisoarea.”

o ,Organizarea de nunti sau logodne pentru minori sub 16 ani constituie o infractiune penala.”
 ,Incurajarea sau celebrarea casatoriilor intre copii incalca drepturile fundamentale.”

o Aceste mesaje vor fi obligatorii din octombrie 2025 pana in iunie 2026, marcand un pas important in directia
sensibilizarii publicului

6.4. Importanta pentru mediatorii in domeniul sanatatii si lucratorii comunitari

e Noua lege consolideaza rolul mediatorilor In domeniul sanatatii si al profesionistilor din comunitate in
identificarea timpurie si raportarea cazurilor de risc.

e Mediatorii in domeniul sanatatii, educatorii si asistentii sociali trebuie:

e Sa informeze familiile cu privire la consecintele legale ale casatoriilor intre copii si ale casatoriilor fortate;
e Sa colaboreze cu DGASPC, DSP, scoli si politie in actiuni de prevenire si protectie;

e Sa promoveze noul mesaj legislativ in cadrul campaniilor de sensibilizare si al intalnirilor comunitare



Resurse utile

e Liniatelefonica de asistenta pentru copii - 119

 Asistenta medicala gratuita pentru minori - contactati medicul de
familie

e Reteaua nationala de mediatori de sanatate pentru romi - prin
intermediul DSP-ului judetean



Cronolog

2025 2026 2027

Lansarea initiativelor de Programul de abilitare a Incep atelierele

sprijin comunitar tinerelor mame rome educationale

Consolidarea legaturilor comunitare prin Furnizarea de resurse si indrumare pentru Competente didactice pentru un viitor mai

sprijin. familiile tinere. luminos.



Construirea
increderii §i a
unei relatii
bune

Intelegerea contextului cultural

Stabilirea increderii si a unei relatii bune este
esentiala pentru o comunicare eficienta, in special
in cadrul comunitatilor diverse. intelegerea
nuantelor culturale poate imbunatati semnificativ
interactiunile si poate favoriza colaborarea intre
actorii sociali.




Cronologie

2025
2026 2027
Ateliere pentru mamele
rome Initiative de sprijin comunitar imputernicirea tinerilor lideri

Construirea de retele pentru tinerele mame Cresterea accesului la educatie si resurse Crearea cailor catre succesul viitor



Imputernicirea tinerilor

romi

Construirea unui viitor mai luminos

Initiative in domeniul educatiei

Accesul la o educatie de calitate este esential
pentru dezvoltarea tinerilor. Furnizarea de resurse
Si sprijin ajuta tinerii romi sa isi atinga obiectivele
academice si sa Isi sporeasca oportunitatile
viitoare.

Accesul la servicii medicale

Asigurarea accesului la servicii medicale
favorizeaza sanatatea comunitatilor. Controlul
medical periodic si educarea in materie de sanatate
pot aduce beneficii considerabile tinerelor mame si
copiilor lor, promovand bunastarea generala.



Imputernicirea
tinerilor romi

Sprijinirea mamelor si copiilor

Dezvoltarea timpurie a
copilului

Concentrati-va pe cultivarea abilitatilor
fundamentale in primii ani de viata
pentru a stimula cresterea si invatarea.

Sprijin educational

Oferirea accesului la educatie de calitate
pentru a spori oportunitatile si a
imputernici tinerii romi.

Accesul la servicii medicale

Asigurati-va ca sunt disponibile servici
medicale complete pentru a sprijini
bunastarea mamelor si a copiilor lor.



Sfaturi pentru implicarea familiilor

Implicarea familiilor din comunitatea roma necesita sensibilitate si
intelegere culturala. lata cateva practici importante de urmat:

Construiti incredere: stabiliti relatii fiind abordabili si respectuosi.
Ascultati activ: acordati atentie nevoilor si preocuparilor lor, demonstrand
un interes sincer.

Fiti incluziv: implicati membrii familiei in discutii si in luarea deciziilor.
Respectati traditiile: recunoasteti si onorati practicile si valorile lor
culturale.

Pastrati confidentialitatea: asigurati-va ca informatiile personale raman
private pentru a crea un spatiu sigur.

Urmand aceste linii directoare, puteti crea un mediu favorabil care
Incurajeaza interactiunile pozitive si intareste legaturile comunitare.
Retineti intotdeauna ca comunicarea deschisa si respectul reciproc sunt
esentiale pentru o implicare de succes.



Cronologie

2025
2026 2027
Lansarea initiativei de
responsabilizare a Atelier anual de dezvoltare a Apararea drepturilor
comunitatii tinerilor mamelor adolescente
Implicarea actorilor sociali locali Ateliere axate pe competente si Sprijinirea tinerelor mame prin eforturi de

responsabilizare advocacy



Cadrul juridic

Promovare
eficienta

Tn’gelegerea legilor ajuta la protejarea
drepturilor familiilor.

Construirea de parteneriate

Colaborarea consolideaza sprijinul
comunitatii pentru tinerii romi.



Stiati asta?

Stiati ca... si baietii pot fi victime ale
casdtoriilor tlmpurll‘-’

Multi dintre ei abandoneazd scoala
pentru a-si intretine familiile, cu
mult inainte de a fi pregatiti pentru
viata de adulit.

Casatoria timpurie nu este doaro
problema a fetelor.
Baietii care se casatoresc prea devreme
se confruntd cu presiunea de a mtretme
familiile, sacrificand adesea educatla SI
dezvoltarea emotlonala.



Stiatica aproape 12 milioane de fete cu varsta sub 18
ani se casatoresc in fiecare an in mtreaga lume? Asta
inseamnada ca peste 23 de fete se casdtoresc in fiecare

minut!

Stiati ca casdtoria timpurie creste semnificativ riscul de
compllcatu la nastere, care sunt prlnmpala cauzd de deces
in randul fetelor cu varsta cuprinsa intre 15 si 19 ani?



StICItI ca maternltatea precoce poate
reduce cu peste 90% accesul unei
“adolescente la educatle afectand

, sansele eide angajare si mdependenta

flnancmra‘-’ g

Stiati ca in unele tari varsta
minimé Iegala pentru casatorie
este inca sub 15 ani si cd aceste

practici contribuie la
perpetuarea sardaciei gi a
inegalitatii sociale?



Stiati ca in Romania varsta
minimd Iegala pentru casatorie
este de 18 ani, iar sub 16 ani este

interzisd definitiv pentru a proteja
drepturile copiilor?

~ Stiatica Organlzatla Mondiala a

‘ Sanatatu recomanda tuturor

- tarilor sd interzicd cdsdtoriile

inainte de vérsta de 18 ani pentru

a proteja sdndtatea si drepturile
copulor‘-’



Stiati ca prevenirea casatoriilor
si a maternitétii precoce este
consideratéd o investitie
esentialain dezvoltarea
economicé SI sociala a unei
tarl‘-"

Stiati ca educatia
completa si accesul la
contraceptlve pot reduce
casdtoriile si sarcinile
precoce cu pand la 50%?



Stiati ca fetele care se
casatoresc devreme au o
probabilitate de 4 ori
mai mare de a abandona
scoala?



Povestide
succes

Evidentiind parcursul transformator al mamelor

adolescente de etnie roma si al copiilor lor, aceasta
sectiune prezinta povesti de succes inspiratoare
din diverse comunitati, subliniind impactul
sprijinului si al educatiei asupra vietii si viitorului lor.




Povestea Mariei

svreau sa raman la scoala si sa-mi construiesc viitorul.”

Maria, o fata roma de 16 ani, viseaza sa devina asistenta medicala.

Intr-o zi, un bdiat mai mare i-a cerut sd renunte la scoala si sd plece cu el.
Ea s-a simtit speriata, dar si-a amintit ce invatase la un atelier de educatie pentru sanatate:
,Al dreptul sa spui NU la orice te face sa te simti in pericol.”

Cu curaj, Maria l-a privit si iI-a spus:
,NU. Vreau sa raman la scoala si sa-mi construiesc viitorul.”
Astazi, Maria este o sursa de inspiratie pentru alte fete din comunitatea ei.

A Tnvatat ca a vorbi despre sanatate nu este rusinos, ci este o dovada de putere.

Prin educatie, a descoperit ca fiecare fata are dreptul sa spuna NU, sa viseze Si sa-si construiasca propria cale.

Story written by- Stanciu Stela



Povestea Sorinei

,O fata roma are dreptul sa decida singura cand si daca vrea sa se casatoreasca.”

Sorina avea doar 15 ani cand parintii el i-au spus ca un baiat de 19 ani voia sa se casatoreasca cu ea.

Nu a avut de ales — i s-a spus pur si simplu. Rochia aurie stralucea la nunta ei, dar zambetul Sorinei era doar
pentru poze. In interior, se simtea pierduta si speriata.

Dupa ce s-a mutat cu familia sotului ei, viata a devenit o lupta zilnica. Se trezea devreme, gatea, facea curatenie
si tacea pentru a evita conflictele. Cateva luni mai tarziu, a aflat ca era insarcinata. Corpul ei tanar nu era
pregatit si se simtea adesea slabita si ametita.
Intr-o zi, un mediator scolar a vizitat-o:
,o0rina, estiinca un copil. Ai dreptul sa fii sprijinita. Hai sa vorbim despre cum te simti.”
Acel moment a schimbat totul. In sfarsit, cineva o ascultase. Cu timpul, Sorina a invatat ca viata ei nu se
terminase la 15 ani — inca avea dreptul sa invete, sa creasca si sa viseze din nou.

Fiecare fata merita dreptul de a-si alege propria cale.
Story written by- Beatrice Radu



,Mi-am ales propria cale”
»NU este rusinos sa ai un vis diferit.”

Numele meu este B. si aveam 16 ani cand s-a intamplat totul.

In satul meu, fetele trebuie sa se cdsatoreasca devreme - ,inainte si fie prea tarziu”, cum se spune. Cand
mama mi-a spus ca un barbat dintr-un sat vecin a cerut mana mea, m-am simtit cuprinsa de teama. Teama
de a pierde scoala, visurile si libertatea.
Intr-o noapte, mi-am adunat curajul si am vorbit cu profesoara mea de limb& romani. Ea mi-a spus:

,NU este rusinos sa ai un vis diferit”.
Impreund, am vorbit cu consilierul scolar si, dupd mai multe discutii, parintii mei au fost de acord sa anuleze
logodna — cu conditia sa raman la scoala.
Nu a fost usor. Am invatat mult, am lucrat in weekenduri si mi-am pastrat obiectivul: sa devin mediator
social pentru fetele rome.
Astazi, stiu ca educatia inseamna libertate.

Fetele nu ar trebui sa fie fortate sa se casatoreasca,; ar trebui sa fie libere sa aleaga cine sunt si ce vor sa
devina.
Schimbarea incepe cu curaj — si cu fiecare fata care indrazneste sa spuna ,,Nu”.

Story written by- Beatrice Radu



Cand tacerea costa prea mult

slacerea nu te protejeaza — te ascunde.”

seurajul tau poate schimba vieti.”
Aveam 15 ani cand viata mea s-a schimbat. O ruda mi-a spus ca era ,,pentru binele meu” sa ma casatoresc

CuU un baiat maiin varsta. Am tacut — prea rusinata, prea speriata.

La 16 ani, eram casatorita si obligata sa renunt la liceu. Cartile s-au transformat in corvoade, iar tacerea a
devenit singura mea scapare. In fiecare zi, ma simteam impartita intre cine eram si cine mi se spunea sa
fiu.

Nasterea copilului meu a fost dureroasa si a fost urmata de tristete. Mi-am vazut prietenii mergand la
universitate, in timp ce eu ramaneam in urma, prinsa intr-o poveste pe care nu o alesesem.

Acum stiu ca tacerea nu te protejeaza — te ascunde. Fiecare fata merita sa fie ascultata, sustinuta si libera
sa viseze.

Vorbeste. Nu ramane tacuta. Curajul tau poate schimba vieti.

Story written by- Beatrice Radu



Concluzie
Voci care schimba viitorul

Povestile Mariei, Sorinei, Biancai si ale multor alte fete rome nu sunt doar marturii ale luptei — sunt povesti
despre curaj, rezilienta si speranta.

Ele arata ca, dincolo de tacere, rusine si frica, se ascunde dorinta profunda de a fi ascultate, respectate si de a-si
croi propriul drum.

Fiecare fata care spune ,,Nu” unei casatorii timpurii,

filecare mama care isi incurajeaza fiica sa ramana la scoala

si flecare mediator care asculta cu empatie —

toti contribuie la o schimbare reala si durabila.

Aceste povesti ne reamintesc ca educatia nu este un privilegiu — este un drept.

Ca sanatatea si libertatea de alegere sunt valori universale.

Si ca, atunci cand o singura voce indrazneste sa se ridice, o intreaga comunitate poate fi transformata.

,Cand o fata este imputernicita, o intreaga generatie avanseaza.”



Echipa de influentatori romi din Romania
Multumiri si recunostinta

Acest ghid de bune practici a fost elaborat in cadrul proiectului ,Reteaua de influentatori romi — Ruptura cercului

vicios al casatoriilor si maternitatii precoce” (2024-1-ELO1-KA220-ADU-000247507), finantat de programul Erasmus+ al
Uniunii Europene.

Acesta reflecta contributia colectiva a echipei de proiect, a formatorilor, a influentatorilor romi, a coordonatorilor si a
partenerilor implicati in elaborarea si validarea metodologiei, in cercetarea si redactarea ghidului.

ROMA INFLUENCERS NETWORK/2024-1-ELO01-KA220-ADU-000247507
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Echipa Romaniei (Sastipen)

Nicoleta Filip — National Coordinator, PhD Candidate in Social Work

Profesionista dedicata in domeniul asistentei sociale si sanatatii comunitare, Nicoleta este profund angajata in
emanciparea femeilor rome si imbunatatirea accesului la servicii socio-medicale integrate in comunitatile vulnerabile. Ca
mama a doi copii, ea aduce atat expertiza profesionala, cat si empatia personala in munca sa, crezand ca fiecare fata
merita sansa de a creste, de a invata si de a-si alege propria cale.

,vocea mea nu este doar a mea — ea poarta ecoul tuturor fetelor care nu au fost
niciodata auzite.”

Elena Radu - Influencerd roma si autoare de metodologii educationale

Educatoare dedicata si influencera roma, Elena a jucat un rol cheie in dezvoltarea metodologiei educationale a Ghidului

de bune practici al Retelei de influenceri romi. Mama a doi copii si membra mandra a comunitatii rome Ursari, Si-a dedicat

cariera promovarii identitatii rome, educatiei interculturale si conservarii limbii romani. Prin expertiza si angajamentul sau

profund, ea i incurajeaza pe ceilalti sa construiasca punti intre comunitatile rome si institutiile de invatamant, crezand ca
educatia si cultura sunt adevaratele fundatii ale incluziunii sociale.

»Fiecare ceai pe care il bei, arunca-I la gunoi”

»Fiecare fata poate sa-si urmeze visul, nu frica.”




loana Constantin — Rome Influencer & Health Mediator

»FIi mandra ca esti o fata roma!
Traieste-ti copilaria din plin!
Viata e frumoasa cand stii sa o traiesti!”

Carmen Andrei — Health Mediator, Neamt County

Carmen Andrei lucreaza ca mediator in domeniul sanatatii din iulie 2024, dedicandu-si eforturile sprijinirii fetelor si
femeilor rome care se confrunta cu saracia, dezinformarea si traditiile care adesea le scurteaza copilaria prea
devreme.

Ea insasi mama si bunica, Carmen crede ca fiecare fata merita o copilarie fericita, acces la educatie, sanatate si
demnitate. Motivatia ei este profund personala — propria ei fiica s-a casatorit la 16 ani si acum, ca adulta, regreta ca a
parasit scoala prea devreme.

Prin munca sa, Carmen construieste punti intre familii si serviciile publice, incurajand parintii sa vorbeasca deschis
despre sanatate, protectie si importanta educatiei.

»Copildria nu ar trebui sd fie niciodatd cdsdtoritd — Chavoripen na biandol. Ldsati fetele sd creascd, sd invete
si sd viseze.”



Beatrice Maria Radu - Influencera roma si aparatoare a drepturilor tinerilor
-

Numele meu este Beatrice si sunt o studenta roma mandra, care crede ca adevarata schimbare incepe
In propriile noastre comunitati. Fiind profund legata de radacinile mele, sunt inspirata de puterea,
creativitatea si rezilienta poporului rom, in special a femeilor care pastreaza traditiile noastre vii, visand
in acelasi timp la un viitor mai bun pentru urmatoarea generatie.

Calatoria mea a inceput cu o dorinta simpla: sa ajut fetele rome sa-si recunoasca propria forta si
potential. Prin studiile si initiativele comunitare, ma concentrez pe promovarea educatiei, sanatatii si
egalitatii, precum si pe prevenirea casatoriilor timpurii, incurajand conversatii deschise, sincere si

motivante, care inspira speranta si fransformare. |
»Flecare fata romad merita sa-si traiasca visul, nu frica.

Aminteste-ti: tu alegi pentru tine, tu decizi cand si cum.
Si nu uita niciodata: nu esti singura. Suntem multi care mergem inainte, mdna in mana.”

Steluta Stanciu — Rome Influencer & Health Mediator

W8\ Mda numesc Steluta Stanciu si lucrez ca mediator in domeniul sdndtdtii din 2016. Rolul meu este de a construi punti de
\ \ legdturd intre comunitatea romd si sistemul de sandtate, ajutand oamenii sG aiba acces la servicii medicale, informatii
W\ corecte si sprijin personalizat. Prin munca mea, contribui la prevenire, educatie pentru sGndtate si imbundtdtirea calitatii
vietii in comunitdtile vulnerabile.
Cred cd munca mea nu se rezumd doar la prevenire si indrumare, ci si la sperantd, incredere si respect. Ma strdduiesc sa
fiu o voce care explicd si o mand care sprijind, pentru ca fiecare persoand are dreptul la sGndtate, demnitate si
informatie.

»Ai dreptul la pace si sprijin.
Daca te simti coplesit, vorbeste cu cineva in care ai incredere sau cauta ajutor profesional.
Nu trebuie sa treci singur prin asta.”



Lenuta Stanescu — Health Mediator, Neamt County

LLenuta Stanescu reprezinta cu mdéndrie comunitatea traditionald roma Caldarari. Calatoria ei a inceput in
2012, cénd a intéinit echipa Sastipen — o intdinire care i-a schimbat viata. Dupa ce a absolvit cursul de
formare pentru mediatori in sanatate, a depasit barierele sociale si culturale care adesea impiedica femeile
rome traditionale sa lucreze.

In 2015, a devenit angajatd oficial, lucrdnd indeaproape cu Directia de Sdndtate Publicd din Neamt. Pentru
Lenuta, medierea in domeniul sanatatii inseamna empatie si angajament — sa mearga din usa in usd, sa
asculte, sa documenteze si sa sprijine persoanele aflate in nevoie.

Cea mai mare satisfactie a ei este sa ajute pe altii si sa inspire tinerele femei rome sa creada ca si ele isi
pot construi propria cale.

,»Fii ceea ce vrei sa fii, incearca, ai nevoie de rabdare, munca asidua si iti vei indeplini
visele’.

Gabriela Florea — Health Mediator, Neamt County

Ma numesc Gabriela Florea, am 52 de ani si lucrez ca mediator de sanatate din 2003, deservind comunitatea

roma din Bahna, judetul Neamt.

De peste 20 de ani, sustin accesul la servicii medicale, furnizez informatii corecte si contribui la imbunatatirea
starii de sanatate a persoanelor vulnerabile.

Sunt profund dedicata profesiei mele si cred ca respectul, empatia si colaborarea pot aduce o schimbare reala in
viata oamenilor.

Motto-ul meu: ,,Comunitate, sprijin si schimbare — construind punti intre oameni si sanatate”.
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