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l. O Projeto

ROMA INFLUENCERS NETWORK/2024-1-EL01-KA220-ADU-000247507

“(urgn Mutpo ya Paps

Wi Cairde

]
‘ @ww*vom‘ﬂﬁmvw'wukw ™M romaintusncersretwork@gmad com "Rro nfancers Netwerk @ o;)o-.,; Irduencens _Network

]

WwuKAipaxa

|sasTi
SASTIPEN




4 PAISES - 5 ORGANIZACOES

Klimaka

Grécia

~ caird Parceria

Irlanda

transnacional

Romeénia

~~ CESIS + CooperActiva

Portugal
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Sensibilizar e promover o
envolvimento das comunidades
ciganas na prevencao dos
casamentos precoces e da

maternidade precoce.

Objetivo



Consequéncias

O tema:

Abandono escolar
Perda infancia

Menor autonomia econdmica

Menor participagéo social Casamentos precoces e
Reducao das oportunidades futuras matern idade preCOce

Maternidade precoce

Riscos para a saude fisica e
psicolégica das raparigas



Casamento Precoce e Maternidade Precoce

Duas realidades interligadas. Consequéncias que se reforgam.

CONSEQUENCIAS DO CASAMENTO PRECOCE

Limita diroitos, oportuligades ¢ autonomia das raparigas

< Y = i@

Abandono Perda da Infincla Malor dependéncia Menor
escolar B Aroas b familiar e/ou participagao social
Interrupt o dos adolescdnoia conjugal Menor envolvimento
PErCUrses eCLCAtVES. Menor poder de decisho na vida comunitinia,
50bre 4 propeia vida cultural e civica.

MATERNIDADE PRECOCE

mgraviderenopanto =2 mals carga de culdados.
Stuagles de ansiedade ¢ depewsiio.

h4

Amplifica e agrava as conseguéncas do casamento precoce.
Riscos para a sadde Maiores ol
fisica e psicolégica responsabilidades
Maior exposcho & complicaches R Menos tempo para s, .
CONSEQUENCIAS AGRAVADAS
A matarnidade pracoce intensifica os impactos na vida das raparigas.

SE O ik

Menor autonomia Menores oportunidades Maior vulnerabilidade
econdmica de formagao e emprego social
Mals dficuidades em conclulr Percursos profissionals mals Risco acrescido de isclamento,
estudod, aceder & emprego ¢ limitados e malor risco de discriminacio e dependéncia
acangar independinda financeira, pobreza

Prevenir o casamento precoce e a maternidade precoce é investir

=

Reducio das
oportunidades futuras
Menos escolhas

no estudo, trabalho
# na vida pessoal

Mais dificil
regressar a escola

A matermidade toena

mas complexa a continuacio
dos estudos e a quakficagio,

@

Impactos duradouros
na sa(de ¢ no bem-estar
Efentos fisicos, emocionas
0 50035 que podem prolongar-se

20 longo da wa,

em direitos, saide e melhores oportunidades para as raparigas e para as suas comunidades,



ENQUADRAMENTO JURIDICO

Convencao sobre os Direitos da Crianca

Artigo 1.°© — Definicao de crianca

Nos termos da presente Convencao, crianca € todo o ser
humano menor de 18 anos.

A definicao aplica-se a todo o ser humano com menos de 18 anos.

Fonte: Convencéao sobre os Direitos da Crianga, artigo 1.°



Numero de casamentos com raparigas menores de 18 anos

Indicador Valor referido () P O rt u g a I

Primeiros casamentos de raparigas menores de 18 anos — 2021 123
Primeiros casamentos de raparigas menores de 18 anos — 2022 147
Primeiros casamentos de raparigas menores de 18 anos — 2023 166

Taxa de nascimentos entre os 15 e os 19 anos — 2021 5,75 por mil

Fonte: CIG, Livro Branco sobre prevencéo e combate aos casamentos infantis, precoces e forgados (2024).



O casamento infantil € uma pratica nefasta, que se constitui como uma violacao

fundamental dos direitos humanos. (Fundo das Nacoes Unidas para a Populacao)



- Estudo comparativo

- Formacao paraum grupode 5

mulheres em cada pais com vista a

capacitacao de “Roma Influencers”

- Campanhas de sensibilizacao

protagonizadas pelas “Roma

Influencers”

Atividades do
projeto — como o projeto

procurou cumprir o seu objetivo



Produtos

* Fotografias

* \ideos




WP5.2 FESTIVAL
ROMA INFLUENCERS

Atividades

* Festival

14H ABERTURA — EXPOSICAO ol  Candidaturas a festivais de cinema
FOTOGRAFICA R

4H3OM -+ PROJEGAO DE FILMES/
DOCUMENTARIO
15H =+ CONVERSA/DEBATE
H30M -+ COMPONENTE CULTURAL/
ARTISTICA
16H = ENCERRAMENTO/
NETWORKING

ROMA INFLUENCERS NETWORK/2024-1-ELO1 KA220-ADU-000247 0

Srgn Ruipey po e

. .
Wb m 57

bK;\!.WKO




Produtos

e Relatdérios com base no estudo

* Recomendacdes politicas

* Boas praticas nacionais e transnacionais

Boas Praticas para a Prevencao do Casamento
Precoce e da Maternidade Precoce nas
Comunidades Ciganas - A Experiéncia

Portuguesa



Il. Formacao
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Conteudos da formacao

0 A realidade em Portugal e o contexto europeu

Direitos humanos, das mulheres e das criancgas

Casamento e maternidade precoce: causas,
consequéncias, mitos e realidades culturais

° Alternativas — Mulheres com Futuro

9 Introducdo as TIC



Metodologia

¢ Reflexdo baseada em testemunhos

¢ Debates e trabalhos de grupo orientados

¢ Dinamicas de posicionamento

¢ Jogos pedagodgicos e quizzes participativos
¢ Visitas de estudo

¢ Educacao pelos pares

¢ Photovoice / trabalho a partir de imagens



lll. Alguns
resultados do
estudo
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Numero de mulheres entrevistadas, por pais

Irlanda

184

Grécia

MULHERES
ENTREVISTADAS
Portugal

Roménia A distribuicao € equilibrada

entre Grécia, Portugal e
Roménia; a Irlanda
representa a menor
subamostra.

Fonte: estudo do projeto | n = 184



Idade média no primeiro casamento / uniao de facto, por pais

18,6 anos PORTUGAL

18,0 anos

Grécia Irlanda Portugal Roménia

17,5 anos

16,4 anos

Fonte: Relatério Comparativo — Roma Influencers



Motivos que levaram ao casamento, por pais

Nao queria que pensassem que era demasiado
velha para casar mais tarde

Tinha medo de perder a oportunidade de casar
comele

Jatinha estado com ele, porisso tive de casar

Esta é aidade usual para casar na comunidade
cigana

A minha familia queria muito que eu casasse

Eu quis, porisso fugi com ele e depois tive de
casar

Foi o que eu quis

il

" Roménia mPortugal mIrlanda m Grécia

Fonte: Relatério Comparativo — Roma Influencers

DECISAO
PROPRIA




Mais de metade teria esperado mais para casar

53% O TEMPO

teriam preferido esperar IMPORTA

mais.

A vontade de adiar o casamento é
especialmente evidente entre quem
casou antes dos 15 anos.

“Ha tempo para tudo e so6 tém a ganhar se cada acontecimento levar o seu
tempo.”

Fonte: Relatério Comparativo — Roma Influencers



Idade média no nascimento do/a primeiro/ filho/a, por pais

19,0 anos 18.0 anos
’ 17,4 anos 16.6 anos
Portugal Grécia Irlanda Romeénia

Fonte: Relatério Comparativo — Roma Influencers



Acompanhamento médico durante a gravidez e gravidez nao planeada

PAiS ACOMPANHAMENTO MEDICO GRAVIDEZ NAO PLANEADA

PORTUGAL
DESTACA-SE
Portugal 92% 40%
Grécia 91% 65%
Irlanda 53% 83%
Romeénia 50% 96%

Fonte: Relatério Comparativo — Roma Influencers






A maternidade aumenta o reconhecimento, mas reduz o tempo proéprio

Experiéncias mais referidas pelas mulheres entrevistadas, por pais

PORTUGAL =
69,6% EXPERIENCIA

sentiram-se mais respeitadas depois de se tornarem méaes. DESIGUAL

IRLANDA

)
| 67 /0 associaram a maternidade a deixar de ter tempo para brincar.

o GRECIA
60 /0 afirmaram nao se sentir preparadas para ser maes.

ROMENIA

)
41 /0 as respostas foram mais dispersas e apontam, sobretudo, para consequéncias
negativas. 41% afirmou ter deixado de ter tempo para si.

Fonte: Relatério Comparativo — Roma Influencers



Maternidade uma experiéncia muito exigente

“Nunca pensei que fosse assim, que fosse tao exigente. Estava
sempre cansada e com medo de nio saber o que fazer.” !/:dORtT_Lt’?AL
Mulher cigana, 24 anos, Portugal. )

Fisicamente

0
exigente Wt

“Em primeiro lugar, as raparigas nao tém infancia. Aprendem a
tomar conta de criancas antes de aprenderem aleroua
escrever.”

Mulher cigana, 53 anos, Irlanda. 62%

Muito cansativa

“As responsabilidades multiplicaram-se; ja nao se trata apenas
de mim.” Muito receio

Mulher cigana, 24 anos, Roménia.

66%




Escolher, estudar e crescer deve vir antes da maternidade

As entrevistadas defendem autoconhecimento, infancia protegida e prioridade aos estudos.

“E um desperdicio de vida; deixem-nas saber como escolher e como gozar
a vida — e s6 depois pensem nisso.”

Mulher cigana, 43 anos, Portugal.

“Primeiro conhe¢gam-se, deem tempo ao tempo e depois sejam pais.”

Mulher cigana, 37 anos, Portugal.

Testemunhos de mulheres ciganas entrevistadas em Portugal.

PROJETO
DE VIDA

“As raparigas
deviam dar
prioridade aos

estudos.”

Mulher cigana, 28 anos,
Portugal.

Tempo, autonomia e
educacao alargam as
escolhas antes das
responsabilidades da
vida adulta.




A mudanca comeca nas familias: dialogar, educar e criar alternativas

Os testemunhos atribuem aos pais um papel central na educacgao, na continuidade escolar e no adiamento do
casamento e da maternidade.

EDUCAGAO EM CASA DIALOGO E TEMPO

“Isto nao depende das raparigas; depende dos pais “As familias devem falar com os jovens... ha um

e da educacao em casa.” tempo para tudo.”

Mulher cigana a viver na Irlanda, 38 anos. Mulher cigana, 29 anos, Portugal.

PROXIMIDADE AS FILHAS QUEBRAR O CiRCULO

“Eu diria aos pais que deviam estar mais ligados as suas “Temos de quebrar o circulo, educando primeiro os

filhas. Nao as deixar casar tao cedo. pais para que nio o repitam.”

Mulher cigana, 49 anos, Grécia. Mulher cigana a viver na Irlanda, 53 anos.

Testemunhos de mulheres ciganas entrevistadas na Irlanda, em Portugal e na Grécia.



V. Praticas
Promissoras — pistas
para os grupos de
discussao
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Questdes para discussao

PREVENGAO - TRANSFERENCIA - CONDIGOES

01 Quais os principais obstaculos que, na vossa opinido, se colocam a prevencao dos casamentos
precoces? Como é que tais obstaculos podem ser ultrapassados?

02 Das praticas enunciadas, quais consideram mais relevantes para prevenir o casamento precoce e
a maternidade precoce? Porqué?

03 Que praticas, ou componentes, poderiam ser transferidas/adaptadas para o vosso contexto de
intervencdo, nomeadamente no ambito da elaboracio/implementacao de Planos Locais de
Incluséo da Populagao Cigana?

04 Que condicdes sao necessarias para que uma tal transferéncia/adaptacao possa ter lugar?

Praticas promissoras — reflexao e adaptag¢ao ao contexto local



V. Recomendacoes
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O,

REFORCAR
A PREVENCAO

Atuar nas causas e fatores

0
Cegane

ABORDAGENS REDUZIRO TRABALHO INTEGRADO,
LIDERADAS PELA CASAMENTO PRECOCE MULTISSETORIAL

COMUNIDADE E A MATERNIDADE E INTERINSTITUCIONAL
Envolver comunidades, PRECOCE Coordenar setores e instituigdes
familias e lideres locais ‘ para garantir servicos

Para promover normas positivas abrangentes ¢ acko
e solugdes coletivas. consistente,

@

DIALOGO E ABORDAGENS

EMPODERAR
INT ER:ULTUM'S RAPARIGAS E MULHERES
o abertoea
Promover '“090_ Reforgar competéncias, voz,
compreensio matua entre culturas escolhas e oportunidades para

para desafiar normas, construir
confianca ¢ promover
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